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编辑推荐

《运动损伤与预防》是全国普通高等学校体育教育专业本科选修课程之一。
本书主要作为体育专业各类学生的选修教材使用，同时也可作运动员、教练员、社会体育指导员及各
类体育工作者的案头工具书及外科、伤科医生的参考书。
本书在内容安排上以讲求实用、系统完整、重于实践、强调能力为原则，以此达到学以致用的目的，
具有内容深浅适宜，结构合理，文字流畅、生动、准确，图文并茂之特点。
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