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内容概要

本书是为高等师范院校编写的公共课心理学教材，它也可以作为各教育学院、教师进修学校的学员或
广大教育工作者的参考用书。
    心理学是高等师范院校一门基础课。
师范生学好这门课有助于了解自己将来工作的对象和参照心理活动规律进行教育和教学工作，更好地
领会其他教育学科的内容，并有助于形成科学的世界观和进行自我教育。
    本书根据高师的培养目标、心理学分支的发展状况、国内外师范院校心理学教材的趋势，在体系上
以普通心理学为基础，综合介绍教育心理学、青少年心理学、心理健康与卫生、社会心理学。
在内容上力求吸取国内外心理学研究的新成果、新信息，反映当代心理科学的新进展，深入浅出地阐
述心理学的基本概念和基本理论。
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书籍目录

第一章　绪论　第一节　心理学的研究对象　第二节  心理学研究的任务和意义　第三节  心理学研究
的原则和方法第二章　心理的实质　第一节　心理是人脑的机能　第二节　心理是对客观现实的反映
　第三节  心理是在实践活动中发生发展的第三章　感觉  第一节　感觉的概述  第二节　感受性和感觉
阈限  第三节　视觉和听觉  第四节　其他感觉  第五节　感受性的变化第四章　知觉  第一节　知觉的
概述  第二节　知觉的特性  第三节　知觉的种类  第四节　错觉  第五节　观察第五章　记忆  第一节　
记忆的概述  第二节　记忆的基本过程及规律  第三节　记忆的品质及培养第六章　思维　第一节　思
维的概述　第二节　思维的种类及其发展　第三节　思维过程　第四节　概念的掌握　第五节　解决
问题的过程　第六节　思维的品质及培养第七章　想象　第一节　想象的概述　第二节　想象的分类
　第三节　想象的个别差异第八章　注意　第一节　注意的概述　第二节　注意的种类　第三节　注
意的品质　第四节　注意规律在教学中的应用第九章　情绪  第一节　情绪的概述  第二节　情绪的生
理机制  第三节　情绪的分类与描述  第四节　情绪在教育中的作用第十章　意志  第一节　意志的概述
 第二节　意志行动的分析  第三节　意志与社会  第四节　意志的品质及培养第十一章　个性（上）　
第一节　个性的概述　⋯⋯第十二章　个性（下）第十三章　学习心理第十四章　心理卫生第十五章
　青少年心理与教育第十六章　学校中的群体心理
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编辑推荐

本书尝试改革高等师范院校公共课心理学教材内容陈旧枯燥、脱离现实，形式呆板教条、了无生趣的
沉闷状况，力图创建内容贴近生活、形式新颖活泼的教材体例，编写兼具科学性和实用性的高校公共
课心理学教材。
全书共分十二章，内容涵盖了现代心理学的基本主题，包括生物与知觉过程、学习与认知、情感与活
动、人格与个体差异、社会心理等领域。
    本书适合作为高等师范院校公共课教材。
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