
第一图书网, tushu007.com
<<滑冰 轮滑>>

图书基本信息

书名：<<滑冰 轮滑>>

13位ISBN编号：9787563329861

10位ISBN编号：7563329862

出版时间：2005-7

出版时间：广西师范大学出版社

作者：张强，于明涛，王立国 著

页数：197

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<滑冰 轮滑>>

内容概要

　　本教材是根据教育部新公布的《全国普通高等学校体育教育本科专业课程方案》的主要内容和基
本要求编写而成的。
本教材分为“滑冰”和“轮滑”两篇，共14章。
第一篇“滑冰”主要内容包括：速度滑冰的概述、基本技术、教学与训练、竞赛规则与裁判工作方法
，以及场地、器材、服装和用具；第二篇“轮滑”主要内容包括：速度轮滑的概述、初学者的练习法
、技术、教学、训练、场地及服装用具，另外还简要地介绍了轮滑运动的安全与卫生常识、轮滑游戏
、速度轮滑项目与规则。
　　本教材可用于高等院校体育教育专业开设冰上运动选修课程教材，也可作为其他院校冬季体育课
教学的参考用书。
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编辑推荐

　　该系列教材介绍的运动项目具有广泛的社会参与性和很好的健身价值，是方向选修课程的重点。
这些教材对不同专项运动的理论知识与运动技术、技能的介绍科学、简练，图解绘制形象、准确，具
有较强的实践指导作用。
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