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编辑推荐

　  本教材是根据国家教育部新颁发的《全国普通高等学校体育教育专业学科课程方案》的主要内容
和基本要求编写而成的。
　　本教材分散打和摔跤两篇。
第一篇为《散打》，分4章，内容包括绪论、散打技术、散打战术、教学与训练及散打竞赛等；第二
篇为《摔跤》，分3章，内容包括绪论、中国式摔跤技术、摔跤的技术和战术的教学与训练以及摔跤
竞赛等。
全书内容丰富，文字叙述通俗易懂、图文并茂，图解准确，具有较强的理论性和实践指导性。
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