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内容概要

　　本书是根据国家教育部新颁发的全国普通高等学校体育教育专业学科课程方案的主要内容和基本
要求编写而成的。
全书共分三篇：第一篇为《运动选材》，主要介绍科学选材的基础理论及各项运动选材的主要指标；
第二篇为《运动训练学》，主要介绍运动训练的基本理论、原则、方法、内容等；第三篇为《运动竞
赛学》，主要介绍运动竞赛的组织、管理与实施等。
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书籍目录

第一篇 运动选材学
第一章 运动员选材的基础理论
第一节 遗传与运动员选材
第二节 人体生长发育规律与运动员选材
第三节 发育程度与青春期发育
第二章 体能类运动项目的选材
第一节 快速力量性项群的选材
第二节 速度性项群的选材
第三节 耐力性项群的选材
第三章 技能类运动项目的选材
第一节 表现性项群的选材
第二节 对抗性项群的选材
本篇 参考文献
第二篇 运动训练学
第一章 运动训练学导言
第一节 运动训练概述
第二节 现代运动训练的发展趋势
第二章 运动训练的原则
第一节 自觉积极性原则
第二节 一般训练和专项训练相结合原则
第三节 系统性原则
第四节 周期性原则
第五节 适宜负荷原则
第六节 区别对待原则
第三章 运动训练的方法
第一节 运动训练的方法
第二节 现代运动训练的方法
第四章 运动训练的内容
第一节 力量素质及其训练
第二节 速度素质及其训练
第三节 耐力素质及其训练
第四节 灵敏素质及其训练
第五节 柔韧素质及其训练
第六节 运动技术及其训练
第七节 运动战术及其训练
第八节 心理训练
第九节 智能训练与恢复训练
第五章 运动训练的组织、结构、计划与控制
第一节 运动训练过程概述
第二节 运动训练计划及其制定
第三节 运动训练过程的控制
第六章 儿童、少年和女子运动员训练的特点
第一节 儿童、少年运动员训练的特点
第二节 女子运动员训练的特点
本篇 参考文献
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第三篇 运动竞赛学
第一章 运动竞赛概述
第一节 运动竞赛的定义、意义及其与体育运动系
第二节 运动竞赛的价值
第三节 运动竞赛规则与规程
第二章 运动竞赛过程
第一节 运动竞赛的基本特征和制胜系统
第二节 运动竞赛环境的适应与利用
第三节 教练员的临场指挥
第四节 运动竞赛中的协同关系
第五节 赛前直接准备
第三章 运动竞赛的组织与管理
第一节 组织竞赛的一般要求
第二节 竞赛过程的管理
第三节 运动竞赛的经济效益
本篇 参考文献
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