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内容概要

经全国高等学校体育教学指导委员会审定通过 全国普通高等学校体育教育专业选修课教材。
《休闲体育》共分15章，主要包括：休闲体育概述、高尔夫球运动、门球运动、台球运动、中国象棋
、攀岩运动等内容。
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章节摘录
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