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内容概要

中医药学是中华民族之国宝，是有史以来中华民族与自然、疾病作斗争而留下的丰富、珍贵的物质和
精神财富。
关于其中之说，众说纷纭，且皆蒙上神秘的色彩。
     纵观五千年中华医史，不能不为中医神功所感叹，正是：拔骨走血，竭尽其功；诱虫破瘤，竭尽其
术；镇风驱魔，竭尽其方。
病人之口眼耳鼻肤发手足五脏六腑，尽在奇人手下绝处逢生。
本书精选其中传奇，既成医案，又是故事。
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章节摘录

　　杨贵妃美容秘术　　杨贵妃，四川人氏，名玉环，是一位传奇式的古代美人。
典故有“环肥燕瘦”，她和汉成帝时的赵飞燕一起成为古代美女的两个不同类型的代表。
杨玉环原是唐玄宗的儿媳，武惠妃病逝后，由高力士推荐入宫，唐玄宗因顾忌名分，不能直接将儿媳
妇纳入宫中，于是以追荐太后为名，度她为女道士，住太真宫修道。
天宝四年，玄宗正式册封她为贵妃。
其时的杨玉环已是一个成熟的女性，她的魅力在于自然娇嫩的肌肤，赢得了三千宠爱在一身，六宫粉
黛相形失色。
这说明杨贵妃美容有术，因而能够长期固宠。
　　秘术之一：摒弃浓妆艳抹，讲究淡妆轻扫，显示人体自然美。
唐代美容物，以铅、汞为主要原料，长期使用，会慢性中毒，脸部留下褐斑，皮肤老化。
杨玉环为女道士五六年间，远离浓妆艳抹，不受铅、汞危害，以后也摒弃浓妆，追求蛾眉轻扫的淡妆
。
　　秘术之二：温泉沐浴和拍打之功。
唐朝承袭北朝习俗，设温泉宫，华清池是最为有名的一处。
相传温泉有祛除邪气，免除疫病的功效，常浴温泉，泉水中的硫磺等矿物质可以治疗皮肤病，已被今
天医学界所公认。
《长恨歌》写道：“春寒赐浴华清池，温泉水滑洗凝脂。
侍儿扶起娇无力，始是新承恩泽时。
”杨贵妃沐浴温泉时，常把桑叶、荨麻等浸入水中，它们能镇静神经，促进肌肤再生，使之滑腻光洁
。
《红楼梦》中贾宝玉写诗说“出浴太真冰作影”。
在沐浴时，杨贵妃施行拍打之功，用手轻拍全身，尤其是面部皮肤，使周身穴位受到刺激，促进血液
循环，以达到强化肌肤机能的美容效果。
　　秘术之三：合杏仁、滑石、轻粉制成杨太真红玉青。
据说施之十日后，面色如红玉，是历代佳人美女川来美容的秘方之一，连后来的慈禧太后也天天使用
。
此方中杏仁有丰富的苦杏仁油，有滋润皮肤的特殊效果。
轻粉抑菌，滑润利窍，它们“上能利毛腠之窍，下能利清溺之窍”。
三药合用，具有去垢润肤，迫利毛窍的作川，彻底避免传统美容物中铅、汞的危害。
　　秘术之四：吃荔枝，服人参，保健美容邀君宠。
杨贵妃喜食荔枝，人人皆知。
杜牧有诗说：“长安回望绣成堆，山顶千门次第开。
一骑红尘妃子笑，无人知是荔枝来。
”玄宗为投杨贵妃之好，下令各地驿站，快速转运闽、广荔枝进贡长安，耗去多少人力财力，仅为杨
贵妃一人欢娱快乐。
荔枝，为南方热带水果之一，内含丰富营养，性甘平无毒，久吃荔枝，益心脾、养肝血，益人颜色。
杨贵妃的饮食结构中，总是少不了人参，少许服用人参，有“补五脏，安精神，明目，开心益智”的
功能。
今天的药疗保健中，人参亦是当然的补品，坚持微量服用，可以减轻疲劳，滋补阴阳。
　　红楼梦幻　　《红楼梦》中共有三十二个梦，五花八门，无奇不有，正如龚自珍《写梦》一词所
说：　　好景最难留，吹过仙洲，寻思依样到心头，去也无踪行也惯，一桁红楼。
　　中有话绸缪，灯火帘钩，是仙是幻是温柔，独自凄凉还自遣，自制离愁。
　　俗话说：“日有所思，夜有所梦；冻人梦衣，饥人梦饱，饱暖梦淫欲。
”贾宝玉生活在美人堆里，一日进了秦可卿卧室，闻到“一股细细甜香”，又看到壁上挂着《海棠春
睡图》，便觉得“眼饧（xing）骨软”，后来做了温柔之梦，枕在“红娘抱过的鸳枕”之上，进入“
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太虚幻境”。
那警幻仙姑不仅领他畅游仙境，“醉似美酒，沁以仙茗，警以妙曲”，而且将美人秦可卿许配给他，
又“秘授以云雨之事”，于是和秦可卿作起儿女之事，醒来起身，袭人过来给他系裤带时，刚伸手至
大腿处，只觉得冰冷都湿的一片，吓得忙缩回手来。
　　梦是一种正常的生理现象，它是往事的再现，行为的续断，意外的收获，或是遇到突然的变故和
大喜大悲的刺激的虚幻想像。
梦极生病，一直是被神话了的梦幻，实际上是病痛对生理机体的刺激而形成的，如梦见有物鲠住喉咙
或叉子插入喉咙，他可能有喉疾。
《红楼梦》中的贾瑞中了“王熙凤毒设相思局”的圈套，一惊一吓，病倒不起，“合上眼还梦魂颠倒
”，与风姐儿苟合，最后滑精而亡。
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媒体关注与评论

　　春三月，此谓发陈，天地俱生，万物以荣，夜卧早起，广步于庭，被发缓形，以使志生，生而勿
杀，予而勿夺，赏而勿罚，此春气之应，养生之道也。
逆之则伤肝，夏为寒边，奉长者少。
　　夏三月，此谓蕃秀，天地气交，万物华实，夜卧早起，无厌于日，使志无怒，使华英成秀，使气
得泄，若所爱在外，此夏气之应，养长之道也。
——《四气调神大论篇第二》
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