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内容概要

中医历史悠久，博大精深，蕴藏丰富，不乏经典。
诚然，经典是中医这门学问的基础学科，而研读经典则成了学好中医的必由之路。
然而，要想真正读懂、读透一部经典绝非易事，需要相关方面的书籍指引方向。
《伤寒论》作为经典之一，它于中医的重要性毋庸置疑，那怎样才能更好地把握它呢？
就让《思考中医》伴你同行，这是一部《伤寒论》导论，也是一份对自然与生命的时间解读。
虽然这是一部学术专著，但最难能可贵的是，作者能如此平实地将甚深的经义娓娓道来，为阅读增添
了趣味性。
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作者简介

刘力红，男，1958年生。
医学博士，教授。
就读于广西中医学院、成都中医学院、南京中医学院。
于院内师从陈亦人、陈治恒教授修习伤寒之学；于院外随李阳波、王庆余、曾邕生等师修习易、道、
医学。
现供职于广西中医学院基础医学院。
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章节摘录

杨振宁教授所认识的中国文化 　　1999年12月3日，著名物理学家、诺贝尔奖获得者杨振宁教授应香
港中文大学之邀，于新亚书院举办了一个题为“中国文化与科学”的讲座。
在这个讲座中，杨教授用了相当长的篇幅来阐述中国文化的特征。
　　杨教授是公认的20世纪最伟大的物理学家之一，在传统文化方面也有相当的造诣。
所以，他对传统文化的看法应该具有相当的代表性和影响力。
杨振宁教授对中国传统文化的认识，可以归结为以下几个方面：第一，传统文化是求理，而近代科学
（包括现代科学）是求自然规律。
传统文化所求的理并非自然规律、自然法则，而近代科学追求的是自然规律。
这样一种划分就使传统文化与近（现）代科学泾渭分明了。
传统文化求理，不求自然规律，那么，这个理又是什么呢？
杨教授解释这个“理”就是一种‘精神”，一种“境界”。
那么，这个“精神”，这个“境界”又是指的什么呢？
难道科学没有精神，没有境界吗？
第二，杨教授认为在传统文化里只有归纳的方法，而没有逻辑推演（或称演绎）。
大家知道，在科学体系里进行研究，需要两种方法，一个是归纳，一个就是推演。
所谓归纳，就是把许多现象归纳起来得到一个认识，一个定义，一个理论，把许多事物聚在一点上，
一个认识上。
原来现象上看似不同，本质上却是这么相近。
所以，归纳实际是由外向内的一种认识。
逻辑推演则是另一个重要的方法，这个过程非常严密，比如由一到二，由二到三，这个次序只能这样
。
现代科学既有归纳，又有逻辑推演，而逻辑推演是它的标志。
中国文化里只有归纳却没有逻辑推演，这又将传统与现代区别开来了。
第三，传统文化里缺少实验，缺少自然哲学。
在很多场合，许多人都认为中医与其说是一门自然科学，倒不如说是一门自然哲学。
而杨教授在讲演中却以中医为例，认为传统文化中缺少自然哲学，这显然与许多人的观点相左。
在现代科学领域里，实验是非常重要的，离开实验几乎寸步难行。
即便是审视科学的部门也是如此。
当年我读博士的时候，管理博士这一层次的机构就有个不成文的规定，就是除了文献博士外，其余的
都要搞实验研究。
所以，我这个博士算是侥幸得的，因为我并没有做实验研究，这要得益于我的导师。
 　　在中医历史里没有实验，我们没有看到黄帝问岐伯，你的阴阳理论是怎么发现的？
是不是通过小白鼠实验发现的？
确实没有。
所以在中医乃至其他传统科学里没有现代意义上的实验，这是合乎实际的。
以上就是杨教授对中国文化的大体认识。
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媒体关注与评论

书评中医治病开方实际上就是开时间。
 中医治病的真实境界其实就是利用“药物”的不同属性来模拟不同的方、不同的时间、空间。
时间可以用药物来模拟，空间也可以用药物来模拟⋯⋯老子也好，孔子也好，都非常强调“道不可须
臾离，可离非道”。
那中医这个道是什么呢？
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编辑推荐

《思考中医》又名《伤寒论导论》，中医治病开方实际上就是开时间。
 中医治病的真实境界其实就是利用“药物”的不同属性来模拟不同的方、不同的时间、空间。
时间可以用药物来模拟，空间也可以用药物来模拟⋯⋯老子也好，孔子也好，都非常强调“道不可须
臾离，可离非道”。
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