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内容概要

　　为了帮助青少年全面了解性科学知识，我们组织编写了这套《性科学教育》丛书。
在编写上，根据青少年的发育和认知水平，采取逐步深入的方式，适时、适度、适当地介绍性科学知
识和保健技能；在叙述方式上，力求融知识性、趣味性和实用性为一体；在内容上，涵盖了人体青春
期身心发育的特点，男女生殖器官的结构，生理和卫生保健知识，以及怎样疏导性心理紧张，怎样树
立正确的性伦理观和性道德观，怎样进行人际交往，需要哪些健康行为，怎样有效地预防艾滋病等性
病。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<性科学教育.初1分册>>

书籍目录

专题一　了解青春期的我一、认识身体的变化二、青春期的他与她三、小荷才露尖尖角四、我们可以
恋爱了吗专题二　热爱青春期的我一、学会欣赏自己二、走近父母，理解父母三、做个受欢迎的人四
、做个自信的人专题三　珍惜青春期的我一、男生女生都自豪二、学会分辨，学会说“不”三、关注
青春期的卫生保健四、艾滋病离你有多远
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