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内容概要

　　针对高中生性生理和性心理发展的特点，我们在这套《性科学教育》丛书高中学段设两个分册，
其内容在初中分册的基础上增加了性心理的发育表现，性心理行为障碍预防，以及怎样防止性骚扰和
性侵犯，如何树立正确的性伦理、性道德观念，怎样通过建立健康行为有效地预防性病（尤其是艾滋
病）等。
为适应高中生走向社会的需要，还专门适度适量地介绍了有关生育、避孕和人口控制等方面的知识。
在内容上，尽可能增加一些可供大家分析和集体讨论的实际案例；在编写上，我们以严谨、求实、科
学的态度，力求融知识性、趣味性和实用性为一体，尽量以通俗易懂的语言、生动活泼的方式，对性
科学知识进行系统阐述，让高中生们懂得“性”本身是美好的，它是大自然赐予生命的珍贵礼物，也
是人类得以繁衍和发展的基础，但人类所有的性行为必须符合社会准则和道德标准。
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书籍目录

专题一 青春期性生理、性心理发育一、坦坦荡荡谈性二、青春期生殖系统的发育三、羞涩花季，谁知
我心四、生育与避孕专题二 青春期的性保健一、远离性侵犯二、苦涩的“禁果”三、身心健康创幸福
四、拒 烟酒，永不沾专题三青春期的亲情、友情和爱情一、真真切切体会爱二、明明白白话爱情专题
四 预防性病与艾滋病一、科学与爱心--预防艾滋病的有力武器二、远离性传播疾病三、拒绝毒品，珍
爱生命
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章节摘录

　　3.给婚后生活造成诸多的隐患婚前性行为往往是在提心吊胆、唯恐别人发现的“犯罪感”心理状
态下进行的，缺乏良好的环境，双方不仅难以从中体验到性快感，反而会留下痛苦的性经验，容易造
成夫妻某一方的性功能障碍，如性冷淡、阳痿等，导致夫妻性生活不和谐。
婚前性行为没有法律保证，女方因被抛弃会对男方怀恨在心。
婚后将此苦诉诸丈夫，丈夫愤愤不平，就会找“负心汉”算账，造成纠纷、违法事件，甚至引火烧身
，导致家庭不幸。
（四）导致婚前性行为的因素　　目前，青年婚前性行为放纵已成为世界范围的一个较为普遍的现象
。
在我国，人们对这个问题的看法一直是严肃、谨慎、持否定的态度的。
婚前性行为多发人群为：　　（1）年龄低、文化低、待业、个体经营者婚前有性行为的比例高。
　　（2）父母管教不严、家庭关系不和睦的青年有婚前性行为的比例高。
　　（3）初恋年龄越早，婚前性行为的比例越高。
　　（4）性格容易激动比不容易激动者婚前性行为的比例要高。
　　（5）性观念是影响性经历的重要因素，提倡婚前性行为开放者出现婚前性行为的比例要高于观
念比较传统者。
　　（6）黄色淫秽读物是导致青少年发生婚前性行为的一大毒品，看过黄色淫秽读物的人出现婚前
性行为的比例高。
　　（7）近年来卖淫嫖娼少女日见增多，屡禁不绝，成为一个不小的婚前性行为群体。
　　⋯⋯
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