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内容概要

本书以自我成长为主题，搭配短诗、故事、散文等文体，透过故事里星星人的引导，让青少年重新认
识自我，学习和自己相处，选择自己要走的路。
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书籍目录

1 猜猜我是谁
2 在静静的夜里
3 心情躲猫猫
4 我的城市
5 旋转咖啡杯
6 我长大了
7 另一个世界
8 一个人的时候
9 香蕉吉他
10 和世界一起跳舞
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