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内容概要

　　《男生私密语》是关于男孩青春期健康教育知识的读物，阐述了“有关爱情的6个最受关注的问
题、性的基本知识、有关性爱的30个最重要的问题”等。
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章节摘录

书摘    9．为什么我感觉自己的身体不对劲了    作为孩子，每个人都感觉到自己的身体完全是理所当然
的。
而在青春期的发育阶段，每个人都开始仔细地观察自己。
在成长的过程中，有一段时间身体各方面发育的速度不一样快。
譬如，胳臂贴着身子垂下来，让人觉得它们永远会碍事似的。
两条腿忽然猛长了一大截，以至于走路总是磕磕绊绊。
或者，原来的娃娃脸上突然冒出了个大鼻子，青春痘也像疯了似的猛长。
不知怎么回事，一切都搭配得不怎么协调，而且，还觉得心里很不踏实。
    年轻人往往感到自己的动作不大和谐，笨手笨脚。
这也可能是由于身体比心灵发育得更快的缘故。
然后，他被别人几乎像对待成年人那样对待，可自己却觉得自己像是个小孩子。
从逻辑上说，这种感觉消失，只是个时间问题，但这个阶段毕竟需要先克服。
随后，有些男生也还是不喜欢自己的身体，原因就在于所有的男生都是在现代俊男和靓女的理想印象
中成长起来的，把匀称标致的、尽可能强壮的、“竞技状态良好的”、完美无瑕的身体视为理想。
而这恰恰是不可能的事：世上没有完美无瑕的人，因为我们毕竟不是从工厂里统一制造出来的。
顺便说一句，女生也受到类似的困扰。
        我们大家都必须学会，不要总是用别人或者颇为可疑的公众眼光来看自己，而是用自己的眼睛看
自己，喜欢自己——就像我们现在这个样子。
这对于许多人来说是巨大而艰难的冒险，而且它会越来越艰难。
男生的身体从童年就受到审视，看他是否健康和强壮，而女生则要看是否漂亮和妩媚。
男生应当强壮和有魅力。
另外，如今，人们是站在某种“T”形台上跟模特儿和明星一起展示自己，跟他们相比，或者不得不
跟他们相比，不管是愿意还是不愿意。
这种竞赛很不平等。
因为一方面是上亿人出场，跟也许是8—10个人比赛，而他们往往并不是向我们展示的那样天生丽质，
因为他们也是刚刚被减肥、雕琢、修饰、化妆并置于合适的光线中进行拍照的。
更何况在他们当中很多人有病：消瘦、暴饮暴食、恶心、吸毒和依赖药物。
他们今天所展示的美丽，其代价是非常昂贵的。
    然而，可憎的却是我们正在学会憎恶或者害怕的东西。
很可惜，这也诱使我们嘲笑别人。
如果你说实话，那么，你肯定说过其他女生在外表或生理缺陷方面的坏话，却并不明白这对她们意味
着什么。
因为我们知道，恶意的评论会使我们多么难受，所以，我们也应当小心，不要给别人造成伤害。
很可惜，男生互相打交道时往往很粗鲁。
如果没有人受到伤害，大概谁都会高兴。
很可能是谁都害怕自己有什么不对劲的地方，于是，就宁可表现出自己高人一头和声大气粗的样子。
    一个身体比较柔弱和敏感的男生，如今比以往有更多的困难，难以在这种理想的样板中为自己找到
一个安身之地。
只有认为自己可爱，才会相信别人的爱，并且认真对待。
一个男生下决心肯定自己，喜欢自己，满意自己，才能得到不是根据外表与琐事来做出的赞赏。
男子汉气概来源于这样一种意识：在生活中看到了一种意义，用热情、干劲、幽默、勇气和智慧去塑
造生活，充分利用随时可能出现的机遇。
    2．我怎样当个好恋人    在性爱方面，真的是有些人比其他的人“更好”吗?是什么使一个男生或男
人成为好恋人，或者说成为一个好伴侣?是否有一定的技巧，有能够让人学会的高招吗?当然了，必须
对某些事有所了解，譬如，男人和女人的解剖学知识。
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从逻辑上说，一个男生应该知道，肚脐不是阴道，阴茎不适合插入耳朵，阴蒂不是能打开所有闸门的
按钮，而阴茎也并非每摩擦一下都有好处⋯⋯不过，这也就差不多是全部了。
性爱的杂耍完全是多余的。
你必须知道的最重要的事就是：如果你是跟一个真心相爱的女生在一起，或是跟你确实感到性愉悦的
女生在一起，那么，激素就已经为你调节到最大限度了。
你会感到性亢奋，本能地知道该做些什么，因为本能迫使你这样，迫使你亲吻她，抚摸她这里和那里
，试一试这样和那样的事，摸一摸、嗅一嗅、尝一尝、听一听她有何反应，她是否也快活，如果随后
该发展到“极致”了，你的阴茎也就会自动地指向正确的方向。
这是大自然赋予我们的本能，我们无须用过多的理论使之复杂化。
    如果你还能仔细地倾听你的女伴说话，注意让她也自愿和愉快地参与，理解她的性爱信号，那么，
事情就会顺利。
今天，大多数年轻人在床上也首先需要爱与信任。
“床上功夫好”，这首先跟自我开放有关，跟关心对方有关。
只要你对对方有足够的好奇心，能成功地、坦诚地接近对方，那么，性爱的大门就会打开。
爱的技巧是自行发现的。
知道自己的爱好，就能温存地引导女伴。
小心地探索女伴的身体，就能从她的表示以及小小叹息中迅速得知是什么使她最快乐。
这样就能一连几个小时尽情地嬉戏，并不需要性交或者性高潮，就能真正享受到这种共处的快乐。
这时，想像是我们最重要的伙伴。
    3．我怎么样得到她    随着青春期的到来，与女生的交往变得困难了，因为要用不同以往的眼神看她
们，还想跟她们做其他的事情。
这样，不知怎么回事，一切都变得更美好，可是也变得更复杂了。
一旦你开始对女生普遍感兴趣，而且，尤其是对某一个女生感兴趣，你就会感到在她身边举止自如非
常困难。
然后，每一个人都开始在目光、手势和言谈中加进什么，却又不知道这后面隐藏的到底是什么。
因为我们确实不知道，在另一个人的内心发生了什么，她的想法和感觉是什么。
这在通常的情况下还不能自动就知道。
    如果你爱上了一个女生，或者对她感兴趣，在很多情况下，你肯定会花费许多时间，考虑这种兴趣
是否建立在双方的基础上，哪些手势、哪些话可能是什么意思，你是否也发现了她对你的好感。
你最大的恐惧肯定是她可能会觉得你没有吸引力。
你问自己，该如何露面，如何举止，才不会给拒绝以机会。
你能做些什么，以便排挤掉她身边的其他人——至少在对于你十分重要的时候。
你考虑一下，该怎么接近她，只要不显得轻浮就行。
    如今，大多数女生也期望着男生能采取主动。
这是可以理解的，此外，也因为这样更方便：谁是被问到的人，毕竟可以说“是”或者“不”，还可
以取笑对方胆敢开口问。
遭到拒绝对于任何人都不是——件好事，会大大地损伤自尊心。
男生为此往往处在一种巨大的压力下，而女生对此往往不清楚。
况且，这种宁可消极被动的等待其实也不合潮流，因为女人和女生如今在生活的所有领域里都想平等
地经受考验。
    可是，我们似乎大多还不能摆脱旧的角色观念。
不知怎么回事，女生总是应当表现出几分柔弱，而男生则要显出强有力和胆大鲁莽。
两种性别都以此来拒绝其一部分自我。
虽然如今孩子们不再像过去那样有意识地接受这样的教育，但许多旧的偏见仍然在不知不觉地起作用
——尽管我们大家都知道，女生也可以强壮和聪明，男生照样能温柔和敏感。
因此，男生们仍然为“我到底应当不应当说”或者“我怎样才能承受得起拒绝”这样的问题所困扰。
而女生仍然坚持不给他一个明确的表示。
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    当然，今天也有许多女生很随便，能主动活泼地接近别人。
可是，你不能指望这个，或许这会耽误你过多的时间。
你不该长时间地犹豫不决，而是应向她表示出你的兴趣——如果情况允许。
在这种情形以及随后的种种情形中，最重要的是你不要装腔作势，不要假装成你其实并不是的某种人
，因为根据经验这是很难坚持下去的。
模仿别人不会有收获，只能起到矫揉造作的作用。
耍点小手腕当然是许可的：在一定程度上故作矜持，使巧合显得自然，设法在她身边停留，引起她的
好奇。
你以此来对她表现出你的兴趣：向她微笑或者含笑注视她，正视她的眼睛，说一些愉快或亲切的话，
如果你想起了什么，(别慌乱!)就跟她交淡，仔细地听她讲，弄清她对什么感兴趣，直截了当地邀请她
做点什么，尽可能做到无忧无虑和亲切可爱。
无论如何，你应当让她知道，你想了解她，因为她很可能看不出你心里的想法。
    缺乏自信的女生和男生有时喜欢做出根本不理对方的样子。
女生与自己的女友格格地笑，使得男生感觉她们认为自己很蠢。
而男生爱扮酷，也使得女生根本不敢表示出自己的好感。
这样一种态度既不是真酷，也并不高明，而是伤害对方并减少自己的机会。
怀着一定的感情去撩拨某人——这始终是一件困难的事，但是，千万别忘记对方也同样处于困难的境
地。
因此，如果你尽可能自然，那就最好。
    很可惜，这是一个仍然列在第一位的不幸词条。
这种致命的疾病可以通过没有防护措施的性交传播。
艾滋病在性传播疾病中占有特殊的地位，因为它传染性强，有潜伏期(或长或短)，最后，彻底破坏人
的防御能力。
这种病的病原体是HIV病毒(人体免疫缺陷病毒)，HIV病毒呆在人体防御统的细胞内，在那里繁殖，然
后，就在某个时候消灭它所寄居的细胞。
感染了HIV病毒的人死于后来发生的疾病，因为他们的免疫系统已不再起作用了。
随着疾病的发展，身体不再能有效地抵御感染与癌症，很轻微的感染就有可能导致病人死亡。
    这种病到底在什么时候发作，几乎无法预知。
人们希望它不是在每个感染者身上都发作。
但是，这种希望在全部病例中显然有99．9%落空了——即使著名的球星“魔术师”约翰逊似乎已战胜
了这种病，其实也只不过是一个可寄予希望的例子。
艾滋病一旦发作，就无法治愈。
即使那些据说能延缓艾滋病发作的药物，迄今也都没能达到预期的效果。
    我们每个人都有可能被这种病毒传染，因为它不管你是男是女，是贫是富，是美是丑，是正是邪，
是同性恋者还是异性恋者。
病原体存在于所有的体液中，存在于情液、阴道分泌液、唾液、汗液、尿液、眼泪和血液中。
在精液、阴道分泌液和血液中浓度特别高，这就是病毒主要通过性交感染性伴侣的原因。
据悉，仅仅一次没有采取防护措施的性接触就足以造成传染。
妇女更容易被男人传染，而不是反过来。
尤其受到威胁的是年轻的女生，她们的阴道壁还非常娇嫩。
尤其是在月经期间，传染的危险大得多。
已有的性病或者伤口会使传染更为容易，因此，肛交也就显得特别危险。
因为这时阴茎是插入女伴或男伴的肠道口，而这个身体孔穴并不是“预定”做这个用的，所以伸缩性
不足。
如果皮肤发生撕裂，病毒就会直接进入血液。
因为肛交通常被同性恋者所采用，这对于他们潜藏着极大的危险——特别是他们的行动很粗鲁时。
与此相反，拥抱和接吻却不是那么危险。
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    ⋯⋯
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媒体关注与评论

前言男生寻找⋯⋯自我    一个人，在生活中的任何时候都不会像10岁到20岁这个年龄段内发生如此多
的重大变化。
身体变化了，他从童年的沉睡中醒来了，想要尽全力长大成人，发现并尝试自身的性欲也属于其中的
一部分。
可是，精神与心灵的发育也同样：在这个生活阶段，一个年轻人有生以来第一次有意识地注意到了自
我。
我到底是谁?我到底想要什么?我要往何处去?我怎样才能做到?许多问题都需要找到答案。
    观念也随着其他的东西发生了变化：父母、朋友、学校、客观环境、政治、某些重大事件⋯⋯对一
切都考虑得更明白、更清楚，要求也更高了，也渐渐到了摆脱父母控制的时候，而这很少是没有争执
的实现的。
这完全是正常的，因为所有的参与者都必须先适应新的情况。
年轻人自然而然地努力争取走出家门，寻求新的体验，希望在生活中考验自己。
然而，父母时时担心这能否顺利也是可以理解的。
在大胆放手与留心关照之间适度的配合对孩子最有好处，可是，这并不总是很容易做到。
对此，父母自身在某种程度上也处在青春期中，处在一个发展的时期。
    但是，这个年龄段最重要的变化肯定是发现自己的性欲，并且寻求一个男伴或者女伴。
这首先是指习惯于作为男人的角色。
我怎样成为一个真正的男人?一个男人到底是怎么样的?一个真正的男人又是怎么样的?在成为男人的路
上有许多绊脚石，最好是在了解清楚之后再跳过去。
小伙子们在追求其个性时思考的大多数难题都是不难解决的问题。
只要你知道到底发生了什么事，生活中的一切也就变得容易了。
    这时，几乎一切都令人感兴趣，就连那些还根本不现实或者不成为问题的事情也在内。
每一个年轻人都想了解情况，免得自己陷入不快或尴尬的境地。
当父母发现年轻人如今在忙些什么，譬如，父母翻阅有关的青年期刊，发觉那里有许多问题已经涉及
性时，往往会感到忧虑。
要知道许多东西对于成年人来说也还是禁忌呢。
此外，他们担心自己的孩子希望过早地尝试他们已隐约知道的一切。
其实，事情应该是反过来才对：谁对情况了解得清楚，就会对别人做些什么想得比较少，而且会更多
地考虑到底是什么对自己有好处。
知识能防止自卑的情结以及棘手的情况。
知识也能防止年轻人盲目地乱尝试。
因为没有人告诉你什么是错误的或者什么是愚蠢的。
    这本书为你提供了大量的信息，条理清楚，引人入胜，有问答、简介、漫谈、技巧和测试。
有关发育、情爱与性爱的一切，在这里你都能找到有趣的答案，或者是令人深思并会心一笑的建议。
性及跟姑娘们交往是青春期最动人的一章，本书用了较大的篇幅进行论述。
因为这个生活阶段必然会带来不安，这种不安远远不是放弃尽可能轻松和没有压力地处置整个事情的
理由，也不是拿自己开心一笑的理由。
反正其他的一切都还得自己去亲身体验。
现实足够激动人心。
这时，需要补充的既不是紧张，也不是缺乏自信、无知或者不必要的局促不安。
    总之，祝您在阅读本书时以及在生活中感到愉快!
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