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前言

　　一个人，在生活中的任何时候都不会像10岁到20岁这个年龄段发生如此多的重大变化。
身体变化了，她从童年的沉睡中醒来了，想要尽全力长大成人。
发现并尝试自身的性欲也属于其中的一部分。
可是，精神与心灵的发育也同样：在这个生活阶段，一个年轻人有生以来第一次有意识地注意到了自
我。
我到底是谁？
我到底想要什么？
我要往何处去？
我怎样才能做到？
现在，有许多问题都需要找到答案。
　　观念也随着其她的东西的变化而发生了变化：父母、朋友、学校、客观环境、政治、某些重大事
件一一现在，对一切都考虑得更明白、更清楚，要求也更高了，渐渐也到了摆脱父母控制的时候，而
这很少是没有争执地实现的。
这完全正常，因为所有的参与者都必须先适应新的情况。
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内容概要

本书为你提供了大量的信息，条理清楚，引人入胜，有问答、简介、漫谈、技巧和测试。
有关发育、情爱与性爱的一切，在这里你都能找到有趣的答案，或者令人深思并会心一笑的建议。
性以及跟男生交往是青春期最动人的一章，本书用了较大的篇幅进行论述。

    希望在阅读本书时以及在生活中感到愉快！
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作者简介

　　西尔维亚·施奈德，女士，在大学攻读的是生态科学与通讯科学，当过汉堡媒体科学与医学部门
的主任编辑，现在是独立的医学记者和撰稿人，工作业绩卓著。
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一 事实与感觉
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章节摘录

　　这个身体发育的阶段是由某些激素的生成引起的。
大多数女生首先是发觉自己的乳房开始生长。
随后，整个身体也长高，各个器官成长，面容也稍有变化。
现在，这还要持续大约两年的时间，直到女生初次来月经或者说月经初潮——这大概就是青春期开始
时最重要的大事了。
从这时起，一个女生就可以怀小孩了。
在月经初潮几个月之前，月经就可以通过一种略带白色的阴道分泌液预示出来。
这是个信号，说明身体发育已开始其正常进程，激素生成已真正旺盛起来了。
然后，外阴和腋下也长出了最初的体毛。
　　此外，女生还发觉自己的情绪比以前更容易波动，这同样有一部分原因是由于此时身体生成的激
素。
心情有时候特别好，兴高采烈，然后又有好几天，觉得什么都没意思，非常伤感。
这时，女生觉得浑身不舒服，无精打采和伤心。
但过了不久，一切又全都变了。
大家都是这样的。
每一个女生的这些变化都发生在不同的无法预知的时刻。
而且，也无法说清女生该怎么应付。
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