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内容概要

　　《觉：教导的智慧》是我近几年来，结合禅学的智慧和心理学的知识，对教育所作系列探讨的整
理。
主要的内容是从变迁的社会着眼，讨论教育的新希望和教导的本质与技巧。
我深信文明越进步，教导越需讲究技巧；社会变迁越快，越需要人文智慧的陶冶。
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作者简介

郑石岩教授，中国台湾政治大学教育学硕士，美国俄亥俄州大学深造研究，从事心理咨询与教学研究
多年；对佛学与禅学素有修持，是融心理学、教育学与禅学于日常生活应用的倡言人。
著作丰富，包括《人生路这么走》《教师的大爱》《父母之爱》《换个想法更好》等30多本书，
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