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内容概要

高考是中国的第一大考，也是中国社会最关心的热点问题之一。
    上大学、上名校，是当今中国学生与家长的心愿。
怎样才能上大学，怎样才能上名校呢？
什么事情都有规律，高考也有规律，只要掌握了高考规律就能成功。
    本书所谈的高考成功规律是8年来作者对近4万中学生进行心理测试、对300多名高考状元进行采访、
接受几千名考生和家长的咨询以及一些实证研究的总结，特别是对300多名高考状元进行研究的总结。
    本书适合于高中阶段的考生和家长。
书中所谈的高考成功的规律不仅适用于高考，同时也适用于每年学校里的大考。
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作者简介

王极盛，教授，中国科学博士生导师，著名心理学家，著名高考问题研究专家，高考状元研究第一人
，被媒体广泛关注的心理健康、家庭教育、高考问题和社会心理研究专家。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<阳光状元路>>

书籍目录

人物简介视点一  高考就像撑杆跳——态度影响高考  王极盛一问状元：你觉得高考是什么？
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