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内容概要

北方味、山珍海味、烟酒味，百味不离其宗，那就是作者对往昔的人与事的无尽回忆。
 　　民以食为天，吃是文化、是学问、也是艺术。
自号“馋人”的唐鲁孙先生，游遍大江南北，遍尝中华美味，本书便是他“吃文化”与“吃艺术”之
集萃。
本书共分三辑：辑一，北方味：搜罗了作者对故都北京的怀念之作，除了对清官建筑、生活、饮食介
绍外，对平民生活的详尽描述，也引人入胜。
辑二，山珍海味：收录作者对蛇、肴肉等山珍，以及蟹类、干贝、乌鱼仔等海味的介绍，除了令人垂
涎的美味，还有丰富的常识与掌故。
辑三，烟酒味：作者畅谈烟酒的历史与品味方法，充分展现其博学多闻的风范。
�序： 　　台湾过去半个世纪的饮食资料是一片空白，唐鲁孙民国三十五年春天就来到台湾，他的所见
、所闻与所吃，经过馋人说馋真实扼要的纪录，也可以看出其间饮食的流变。
他说他初到台湾，除了太平町延平北路，穿廊圆拱琼室丹房的蓬莱阁、新中华、小春园几家大酒家外
，想找个像样的地方，又没有酒女侑酒的饭馆，可以说是风毛麟角。
1949年后，各地人士纷纷来台，首先是广东菜大行其道，四川菜随后跟进，陕西泡馍居然也插上一脚
，湘南菜闹腾一阵后，云南大薄片、湖北珍珠丸子、福建的红糟海鲜，也都曾热闹一时。
后来，又想吃膏腴肥浓的档口菜，于是江浙菜又乘时而起，然后更将目标转向淮扬菜。
于是，金霁玉脍登场献食，村童山老爱吃的山蔬野味，也纷纷杂陈。
可以说集各地饮食之大成、汇南北口味为一炉，这是中国传统饮食在台湾的一次混合。
 　　不过，这些外地来的美馔，唐鲁孙说吃起来，总有似是而非的感觉，经迁徙的影响与材料的取得
不同，已非旧时味了。
于是馋人随遇而安，就地取材解馋。
唐鲁孙在台湾生活了三十多年，经常南来北往，横走东西，发现不少台湾在地的美味与小吃。
他非常欣赏台湾的海鲜，认为台湾的海鲜集苏浙闽粤海鲜的大成，而且尤有过之，他就以这些海鲜解
馋了。
除了海鲜，唐鲁孙又寻觅各地的小吃，如四臣汤、碰舍龟、吉仔肉粽、米糕、虱目鱼粥、美浓猪脚、
台东旭虾等，这些都是台湾古早小吃，有些现在已经失传。
唐鲁孙吃来津津有味，说来头头是道。
他特别喜爱嘉义的鱼翅肉羹与东港的蜂巢虾仁。
对于吃，唐鲁孙兼容并蓄，而不独沽一味。
其实要吃不仅要有好肚量，更要有辽阔的胸襟，不应有本土外来之殊，一视同仁。
 　　唐鲁孙写中国饮食，虽然是馋人说馋。
但馋人说馋，有时也说出道理来。
他说中国幅员广宽、山川险阻，风土、人物、口味、气候，有极大的不同，因各地供应饮膳材料不同
，也有很大差异，形成不同区域都有自己独特的口味，所谓南甜北咸、东辣西酸，虽不尽然，但大致
不离谱。
他说中国菜的分类约可分为三大派系，就是山东、江苏、广东。
按河流来说则是黄河、长江、珠江三大流域的菜系，这种中国菜的分类方法，基本上和我相似。
我讲中国历史的发展与流变，即一城、一河、两江。
一城是长城，一河是黄河，两江是长江与珠江。
中国的历史自上古与中古，近世与近代，渐渐由北向南过渡，中国饮食的发展与流变也寓其中。
 　　唐鲁孙写馋人说馋，但最初其中还有载不动的乡愁，但这种乡愁经时间的冲刷，渐渐淡去。
已把他乡当故乡，再没有南北之分，本土与外来之别了。
不过，他下笔却非常谨慎。
他说：“自从重操笔墨生涯，自己规定一个原则，就是只谈饮食游乐，不及其他。
以宦海浮沉了半个世纪，如果臧否时事人物，惹些不必要的啰唆，岂不自找麻烦。
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”常言道：“大隐隐于朝，小隐隐于市。
”唐鲁孙却隐于饮食之中，随世间屈伸，虽然他自比馋人，却是个乐天知命而又自足的人。
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作者简介

唐鲁孙，本名葆森，鲁孙是他的字。
1908年9月10日生于北京，1946年到台湾，1985年在台湾病逝。
满族镶红旗后裔，珍妃的侄孙。
毕业于北京崇德中学、财政商业学校，曾任职于财税机构。

    年轻时只身外出谋职，游遍全国各地，见多识广，对民俗掌故知之甚详，对北京传统文化、风
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书籍目录
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编辑推荐

　　唐鲁孙有二分之一的汉人血统，他的母亲为曾任河南巡抚、河道总督、闽浙总督的李鹤年之女。
⋯⋯因此，唐鲁孙先生能有以燕京种种切切为主的这套文集，与震钧的《天咫偶闻》先后媲美，真可
谓由来有自。
唐鲁孙将自己的饮食经验真实扼要写出来，正好填补了他所经历的那个时代某些饮食资料的真空，成
为研究这个时期饮食流变的第一手资料。
唐鲁孙以文字形容烹调的味道，好像《老残游记》山水风光，形容黑妞的大鼓一般。
 侠有金庸，史有高阳，吃有鲁孙——“华人谈吃第一人”唐鲁孙作品全集首次内地亮相，王世襄、沈
昌文、雷颐、陈子善、徐城北、孙甘露、钱文忠⋯⋯他们正在阅读这套书，北京三联韬奋图书中心、
北京万圣书园、上海季风书园、广州学而优书店、南京书城、杭州晓风书屋⋯⋯它们鼎力推荐这套书
。
本书是其中的一册，主要从北方味、山珍海味、烟酒味等三个方面对天下美味进行了回忆。
在北方味中，除了清宫建筑、宫廷生活、宫廷饮食介绍外，对平民生活的详尽描述也颇耐人寻味；在
山珍海味中，作者除了对令人垂涎的美味进行介绍外，还插入了丰富的常识和掌故；在烟酒味中，作
者畅谈烟酒的历史与品味方法，充分展现其博学多闻的风范。
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