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编辑推荐

本书尝试改革以往心理学教材内容陈旧枯燥、脱离现实而形式呆板教条、了无生趣的沉闷状况，力图
创建内容贴近生活、实用有效而形式赏心悦目、轻松活泼的成人高等教育教材体例，编写兼具科学性
和实用性的成人高等教育公共课心理学教材。
全书除引论外共分五编十一章，各章分别属于不同的编。
这五编依次是生物与知觉过程、学习与认知、情感与活动、人格与个体差异、社会心理，内容涉及了
现代心理学的主要方面。
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