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内容概要

作者的“心灵居所”自然、宁静，这些特色独具的小城有着穿透城市喧嚣的力量，蕴含着一种纯粹的
美，渗透了作者对人生问题的思考和对人类生存状态的深沉关怀。
透过作者清丽和文字，和其精心摄制的明亮的照片，一种冲击视觉、震撼心灵的力量在默默翻涌。
  　本书描绘的是作者从冰岛到希腊的一段旅程中所居住过的一些时尚小城及其中的生活。
文字纯净悠然，在平静的叙述中有着突然让人感动的力量，生活一下子变得简单美丽起来。
全书配有百幅精美无比的图片，极具欣赏价值。
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作者简介

程萌，旅欧时装作家，摄影家，时尚文化学者。
伦敦时装周和巴黎时装周等的时装作家和特邀摄影师。
曾荣获国际摄影联合会（FIAP）大奖，中国新闻奖摄影金奖等20多项国际和国家级的重大奖项，其摄
影作品被国际摄联影像博物馆永久收藏。
至今已出版9部中英文摄影及文化专著。
有众多的文字和图像散见于各大时尚刊物。
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书籍目录

引子 心灵之旅开始的地方第一章 冰岛雷克雅未克：北纬66度的荒原之恋 1 蓝湖背影 2 丝绸和鱼皮上的
创造 3 荒岛博物馆里的女人 4 荒原问题少年 5 荒原中的艺术心灵第二章 迷失在英伦最优雅的6个小镇 1 
哈洛小镇：知更鸟在歌唱 2 绍德森小镇：海边少女 3 从斯坦福到伊利：阳光与钟声的交响 4 索尔斯伯
里：神奇巨石阵 5 坚果比赛和老式飞机展：玩儿的就是格调 6 遥远的小镇：在海那边第三章 追忆巴黎
以南的时光与流水 A 安那西，美丽的晕眩 1 安那西，湖畔奏鸣曲 2 守卫小城的秘密  3 卢梭在这里住过
4 我胸前的安那西时光 B 夏慕妮，眺望4 807米的完美风暴 1 木屋里的凝思 2 飞跃勃朗峰第四章 遥远的
里斯本 1 初到里斯本 2 葡萄牙人的狡黠 3 从贝伦塔眺望大西洋 4 吃名菜Bacalhau，会“忠诚的朋友”第
五章 接近于透明的蓝：从科莫湖到苏莲托 A 科莫湖，深深深蓝 1 科莫湖的夜与昼 2 隐秘的丝都 B 苏莲
托，歌声之外的怀想 1 绿色峡谷 2 活力之城 3 小城的诗人 4 贵族气息 5 春天的眺望第六章 萨尔茨堡：
我带回了天堂的钥匙 1 枕着钟声入梦 2 古堡探幽 3 天堂的招牌 4 触摸音乐之魂第七章 希腊，爱琴海上
的梦想之船 1 飞往雅典 2 寻找圣地 3 珍珠般的小岛 4 米可诺斯，沿着村上春树的目光 5 在爱琴海的甲板
上 6 恒久的聆听后记 遥远的湖附录1 换钱的快乐与烦恼附录2 退税手续指南附录3 “自助游”
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媒体关注与评论

书评有越来越多的人脱离朝九晚五的生活轨迹，使自己怕生活慢下来，成为自由自在的悠客。
本书作者程萌就是一位自由行走、写作和拍摄的先锋。
他总能在一些特别的地方，寻找到心灵居所。
因此，本书就成为了献给悠客的诗意读本。
这是一本原创性的时常读物。
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编辑推荐

有越来越多的人脱离朝九晚五的生活轨迹，使自己的生活慢下来，成为自由自在的悠客。
本书作者程萌就是一位自由行走，写作和拍摄的先锋。
他总能在一些特别的地方，寻找到心灵居所。
因此，本书就成为了献给悠客的诗意读本。
这是一本原创性的时尚读物。
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