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内容概要

　　什么时候出国好？
高中？
大学？
还是研究生？
　　中美教育差异何在？
什么是基础知识？
美国教育能给你什么？
　　美国&ldquo;高考&rdquo;的世界之最&mdash;&mdash;在最多科目，最多选择，最没有标准
的&ldquo;高考&rdquo;下的博弈。
　　升学顾问怎么评估你？
&mdash;&mdash;综合素质和大学招生的&ldquo;标准公式&rdquo;。
　　能得多少奖学金？
&mdash;&mdash;有公试计算。
超前精算，名校奖学金十年早知道。
　　专业、职业与前途&mdash;&mdash;以未来十年就业市场规划教育升学、人生路线的策略。
　　就业、职业、收入、&ldquo;升级&rdquo;、发展与困惑&mdash;&mdash;美国大学50种专业大扫描
。
　　《人生设计线路图：美国升学与前途》作者以升学顾问的眼光和在美国大学20年的工作、研究经
历，结合真实案例，详细讨论美国教育和职业规划与人生设计。
　　《人生设计线路图：美国升学与前途》中详细分析了美国教育的特点及大学申请的技巧，深入论
述美国中小学的教育体系，美国大学在录取本科学生时与中国教育观念不同的许多不为人知的细节。
对教育这个系统工程中的各种因素：知识教育、兴趣爱好、个人综合素质、专业与学校的选择、申请
学校的技巧、职业规划、教育资金的筹措计划、专业与职业的关系、职业的市场价值等，本书都有独
到的见解，为学生及家长顺利到达理想彼岸提供了思想基础。
　　《人生设计线路图：美国升学与前途》倡导&ldquo;超前&rdquo;的职业规划和人生设计思想，并
分析了这种作法的益处。
不论您是否计划出国留学，本书都能起到强烈的启迪作用。
本书是作者《人生设计在童年》一书的姊妹篇。
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作者简介

　　高燕定，1986年旅美，在美国得克萨斯A&amp;M大学任研究仪器专家至今，为独立升学顾问。
他深入了解美国教育，熟知美国大学录取要求与申请技巧，近年指导与协助大量中国高中生和大学本
科毕业生赴美留学，也帮助在美国和其他国家地区居住的学生考取美国著名大学。
　　其女儿2003年哈佛大学毕业，同年考入美国哥伦比亚大学法学院攻读法学博士学位。
　　他在力作《人生设计在童年》中，首倡从童年即开始设计人生的理念，呼吁青少年从小树立人生
理想，增强职业意识，家长应指导子女早期进行科学的职业规划等。
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书籍目录

前言一、美国教育与中国理念1．为什么要送孩子出国2．什么时候出国好3．刚出&ldquo;苦海&rdquo;
，又下&ldquo;地狱&rdquo;4．中美教育差异何在5．也说什么是&ldquo;基础&rdquo;6．美国教育能给
你什么二、美国&ldquo;高考&rdquo;，世界之最1．基本的大学入学考试，SATI 考你有多聪明2．专科
考试，SATII 考你懂了什么3．全国&ldquo;统考&rdquo;大学课程，AP 考你有多大潜力4．美国学生
爱&ldquo;高考&rdquo;5．对AP 课程及考试的深层思考6．美国&ldquo;高考&rdquo;，世界之最7．中国
学生，&ldquo;考试之最&rdquo;8．外国学生到底该参加多少门考试9．中国学生将不得不参加SAT 考
试10．什么时候参加考试好11．SAT 意义超过考大学&mdash;&mdash;实习、就业、申请奖学金
、&ldquo;升级&rdquo;都要SAT12．SAT＝I Q，华尔街通行证13．连续两次获得美国&ldquo;高
考&rdquo;满分&mdash;&mdash;新旧SAT 满分者的经验之谈三、升学顾问与人生规划1．升学顾问能做
什么2．升学顾问怎么评估你？
大学招生有&ldquo;标准&rdquo;公式3．综合素质评估范例四、&ldquo;超前&rdquo;精算，奖学金早知
道1．&ldquo;穷人&rdquo;都上得起哈佛2．助学金、奖学金和&ldquo;助穷金&rdquo;3．中产阶级的痛
苦抉择4．有公式可算的奖学金5．如何准备上大学的费用6．预期家长贡献额的计算7．理清一
笔&ldquo;糊涂账&rdquo;8．一起来解数学题9．怎样合法&ldquo;藏起&rdquo;自己的资产10．巨大惊
喜11．奖学金早知道12．外国学生的财政资助五、信息时代，不应&ldquo;乱点鸳鸯谱&rdquo;1．学新
闻？
学演艺？
好听没&ldquo;钱途&rdquo;2．就业、&ldquo;升学&rdquo;与职业发展3．美国精英的三个梦想职
业&mdash;&mdash;医生、企业主管和律师4．专业&mdash;职业&mdash;&ldquo;钱途&rdquo;三部曲5．
读本科与考研的有机衔接6．从美国的就业市场看未来六、美国大学50种专业大扫描1．专业、就业、
职业、收入、&ldquo;升级&rdquo;、发展与困惑2．美国大学50种专业大扫描七、美国大学排行榜1．
美国大学分类2．排行榜各项指标对不同学生的实际意义八、选择学校和人生线路1．先从选高中谈
起&mdash;&mdash;美国最佳公立高中排行榜2．上名校有利也有弊3．选校要综合考虑的方方面面4．
一步一台阶，也能登高楼5．人生线路&mdash;&mdash;读本科院校可能影响终身参考资料后记
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章节摘录

　　有位家长说，目前出国的留学生存在着低龄化的问题。
很多家长十分困惑：孩子那么小，出国好不好？
我的孩子15岁就去美国，我亲身体会到，这个问题是因人而异的，要根据孩子的个性、孩子的基础，
以及孩子出国所具备的条件，具体问题具体分析。
孩子的生活条件、留学监护人等，这些保障对孩子求学的成功是非常关键的。
　　孩子出国的时候也问过我们，为什么要送他出国，为什么要去美国。
他甚至觉得我们是迫不及待地想把他从家里&ldquo;挤&rdquo;出去。
我们跟他说，这个&ldquo;挤&rdquo;的代价太大了。
　　我们对孩子的担忧，很多家长不是很能理解的。
他们说你们的孩子去美国了，应该有一个美好的前程。
可是，事情是不是向好的方面发展还很难说。
孩子十几岁到二十岁的这个时期，是人生观、价值观、世界观形成的一个重要阶段。
在这个阶段，孩子离开了父母的指导，来到一个和原来文化背景完全不同的异国他乡，能不能把握住
自己，会不会贪图享乐和安逸，这些都是我们很担心的事情。
我们离得那么远，有时候觉得鞭长莫及，现在不大好指导、督促他。
　　孩子到了国外以后，最大的困难是与父母之间的沟通。
我们和孩子虽然每个星期都通电话，每次至少1个小时，比较长的时候有2～3个小时。
但我们觉得时空的差距加大了沟通的难度。
有时候，我们非常想教会他怎样做人，培养他对社会、家人、自己的责任感；有时候，我们想让他抓
好学习，把时间花在学习上，不要因为其他的事情分散精力&hellip;&hellip;很多平常的事情都是因为孩
子和我们相隔遥远而变得困难起来。
以前孩子在家里的时候，我们的批评和责怪，孩子很容易就忘记，第二天可能就不会再把我们的抱怨
、神情、语气放在心上。
可是，孩子现在到了美国就不同了。
我们有时候说话的语气重一些，孩子就接受不了。
P6　　人们普遍认为美国的高等教育是世界一流的，但对于美国的基础教育，也就是中小学教育，国
内的很多人不予认同。
他们认为中国的基础教育比美国的好，中国学生的基础比美国学生的强得多。
中国教育界人士和家长、学生对&ldquo;基础&rdquo;教育的理解主要是围绕着数理化来讨论，有时加
上语文和英语，所谓的基础实际上多数指的是数理化基础。
对于初一或更低年级的学生而言，基础指的就是数学，所以这时讲的基础教育主要是数学基础教育。
人们在评价基础教育时，几乎从来不把语文教育列人基础教育的讨论范畴。
否则，怎么会有&ldquo;中国学生的基础比美国学生的好&rdquo;的结论呢，显然没有把中国学生的语
文与美国学生的英文作比较。
虽然语文是基础教育的重要部分，但事实上，许多中学生，甚至一些理工科的大学生、大学教授文理
不通的也大有人在，然而他们从未被认为是&ldquo;基础&rdquo;不好，这也许是说他们有好的数理化
基础吧。
　　人们认为美国学生的基础不好，事实是否如此呢？
　　让我们来看看，哈佛大学、普林斯顿大学、斯坦福大学和加州理工学院等大学招的是什么样的学
生吧。
这几所顶尖大学的官方网页上都公布了其录取新生的基本要求（也可能是最低要求），这有助于我们
了解这些顶尖大学的入学新生都有着怎样的基础知识。
　　哈佛大学对申请学生的课程要求有：4年（即4学分）的英语，且要经历过很好的写作训练；4年数
学；4年实验科学，并要求其中一门是高级课程，即大学或大学预科水平的课程；3年历史，必须包括
美国历史；4年外语（同一种）。
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美国的高中生，如果按部就班地上完4年高中，便可以拿到28个学分，而哈佛大学对数理化生各科的要
求仅有8个学分，也就是仅占了所有学分、所有课时的28．6％。
　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　其它版本请见：《人生设计线路图：美国升学与前途（第3版）》
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