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内容概要

　　《体育场地与设施》是根据国家教育部最新颁布的《全国普通高等学校体育教育专业本科课程方
案》的主要内容和基本要求编写的。
全书分三个部分，共十二章。
第一部分（第一章）着重介绍体育场地与设施的分类、现状、作用和意义；第二部分（第二章至第十
章）主要介绍球类、田径类、体操类、武术类、游泳、滑冰、民族体育类、社区体育类等100多个项目
场地与设施的规格标准、画法，以及比赛场地的布置和非标准场地的画法；第三部分（第十一章至第
十二章）着重介绍学校体育、社会体育场地与设施的设计、管理与维护。
全书内容全面，语言简练，图文并茂，实用性、操作性强。
　　《体育场地与设施》适用于全国各类学校体育教师、体委系统管理人员、社会体育指导员、社区
体育管理工作者、基层体育管理人员以及各类体育地场管理员。
《体育场地与设施》既可作教材使用也可作为工具书使用。
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书籍目录

第一章 体育场地与设施概述第一节 体育场地与设施建设在学校体育中的重要作用第二节 体育场地的
分类第三节 我国体育场地与设施的现状及发展趋势第四节 学习体育场地与设施知识的重要意义第二
章 球类运动的场地与设施第一节 篮球第二节 排球第三节 足球第四节 羽毛球第五节 网球第六节 手球
第七节 橄榄球第八节 曲棍球第九节 门球第十节 棒球第十一节 垒球第十二节 壁球第十三节 高尔夫球
第三章 田径类运动的场地与设施第一节 田径运动第二节 户外运动第三节 定向运动第四节 野外生存第
四章 体操类运动的场地与设施第一节 基本体操第二节 健美操第五章 举重运动的场地与设施第六章 游
泳运动的场地与设施第七章 滑冰类运动的场地与设施第一节 短道速滑第二节 速度滑冰第八章 武术类
运动的场地与设施第一节 武术第二节 跆拳道第三节 柔道第四节 散手第九章 传统体育类运动的场地与
设施第一节 抢花炮第二节 珍珠球第三节 木球第四节 蹴球第五节 陀螺第六节 押加第七节 高脚竞速第
八节 搏克--蒙古族式摔跤第九节 北嘎--藏族式摔跤第十节 且里西--维吾尔族式摔跤第十一节 格--彝族
式摔跤第十二节 走马第十三节 跑马射击第四节 跑马射箭第五节 跑马拾哈达第十六节 毽球第十七节 赛
龙舟第十章 学校体育场地与设施的设计与布局第一节 学校体育场地的设计第二节 学校体育场地的布
局第十一章 社区体育场地与设施第一节 社区体育设施的类型第二节 社区体育场地的选址和布局第三
节 社区体育场地与设施的规划与设计第四节 社区健身设施简介第十二章 学校体育场地与设施的管理
、维护和保养第一节 体育场地的管理、维护和保养第二节 体育器材的管理和维护附录学校体育场馆
设施配备标准附录1普通高等学校体育场馆设施配备标准附录2普通高等学校体育场地基本要求及体育
器材配备标准主要参考书目索引
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章节摘录

插图：
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