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内容概要

　　“体育教学与训练系列”包括《体育课程与教学论》、《体育习原理》、《中学体育新课程教材
教法》、《学校体育发展史》、《体育教学设计》、动选材学 运动训练学 运动竞赛学》6种。
该系列教材主要为适应高等学表育课程改革发展的需要，从不同侧面反映当前高等学校体育教学与训
练的宅成果与发展，结合中学《体育与健康》课程标准教材的内容与特点，展示当代芎教学理念与教
学方法的新要求和新需要。
　　《全国普通高等学校体育专业选修课程系列教材·体育锻炼手段与方法系列：体育课程与教学论
》为其中一册，适用于高等学校本专科、中等职业学校及成人教育学院的体育教学课。
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编辑推荐

“体育教学与训练系列”包括《体育课程与教学论》、《体育习原理》、《中学体育新课程教材教法
》、《学校体育发展史》、《体育教学设计》、动选材学  运动训练学  运动竞赛学》6种。
该系列教材主要为适应高等学表育课程改革发展的需要，从不同侧面反映当前高等学校体育教学与训
练的宅成果与发展，结合中学《体育与健康》课程标准教材的内容与特点，展示当代芎教学理念与教
学方法的新要求和新需要。
    本书为其中一册，适用于高等学校本专科、中等职业学校及成人教育学院的体育教学课。
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