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前言

你也许看过无数次精彩的6人制排球比赛，但对软式排球、沙滩排球、气排球会感到比较陌生，因为
它们的发展历史还比较短。
1996年，亚特兰大奥运会第一次举行了沙滩排球比赛。
但在我国，这项运动仍然处在发展的阶段。
软式排球、沙滩排球、气排球是由6人制排球派生而来的，它们最显著的特点是具有健身、娱乐、竞
技和观赏的功能。
比赛场地的选择、球的制作、参加的人员和人数、竞赛规则的制定等，都适合于不同年龄层次、不同
身体状况、不同职业特点人群的需要，无论是用于强身健体、娱乐游戏，还是作为提高竞技性排球技
术的辅助练习或训练，都能使参加者感到满足、满意，达到其参与的实际效果。
软式排球、沙滩排球、气排球能充分发挥个人技能、技巧，对提高身体的灵敏性、判断力、反应能力
，增强运动系统、神经系统、血液循环系统、呼吸系统等方面的能力有着积极的影响和重要作用，还
能使参与者在和谐的人与自然环境中感受到运动的真正乐趣。
我们编写《软式排球气排球沙滩排球》教材，目的是让更多的学生了解并掌握这些运动的技术、技能
，带领更多的人积极参与到这些融健身、娱乐、观赏和竞技为一体的体育活动中来，让健康伴随一生
。
由于编著者的自身水平有限，书中肯定存在一些不足之处，希望广大读者提出宝贵意见。
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内容概要

　　软式排球、沙滩排球、气排球是由6人制排球派生而来的，它们最显著的特点是具有健身、娱乐
、竞技和观赏的功能。
比赛场地的选择、球的制作、参加的人员和人数、竞赛规则的制定等，都适合于不同年龄层次、不同
身体状况、不同职业特点人群的需要，无论是用于强身健体、娱乐游戏，还是作为提高竞技性排球技
术的辅助练习或训练，都能使参加者感到满足、满意，达到其参与的实际效果。
软式排球、沙滩排球、气排球能充分发挥个人技能、技巧，对提高身体的灵敏性、判断力、反应能力
，增强运动系统、神经系统、血液循环系统、呼吸系统等方面的能力有着积极的影响和重要作用，还
能使参与者在和谐的人与自然环境中感受到运动的真正乐趣。
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章节摘录

二、扩大、发展阶段（1999年～　）1999年是软式排球在中国发展的重要一年。
5月，北京东方永林科技发展有限公司将历经两年研制的“121免充气式软式排球”推向社会。
10月，全国软式排球推广领导小组成立，标志着中国软式排球进人了有组织、有计划的发展时期。
12月8日，在人民大会堂海南厅，北京东方永林科技发展有限公司赞助中国排球协会软式排球推广活动
签字仪式举行，推广活动安排为：2000～2002年每年各举办一届“永林杯”全国青少年、全国大学生
、全国中老年软式排球锦标赛。
在仪式上，中国排协正式下发了题为《中国排球协会关于在全国进一步推广软式排球运动的意见》的
文件。
2000年，排管中心直接主办了青少年、大学生和中老年3个全国“永林杯”软式排球锦标赛，开办了两
个全国培训班。
这也是由国家主管部门主办的大规模的全国比赛，它对软式排球在我国的开展产生了积极的影响。
在此基础上，辽宁、北京、山东等省市举办了大中小学和成人软式排球比赛。
同期在各省（市、自治区）教育厅（委）的组织下，北京、陕西等12个省市分别举办了省级培训班，
受训教师达1 900余人。
11月1日，教育部颁布了新修订的九年义务教育《体育与健康》教学大纲，软式排球被列入了中小学体
育教学的正式教学内容。
2001年，软式排球的推广工作，加大了推广力度，提高了活动质量，加强了计划性。
推广活动以贯彻新大纲为目的，推动了软式排球在大中小学的开展。
2001年，在各级政府的大力支持下，软式排球运动在中国逐渐发展，已进入推广、普及阶段。
经过几年的推广与普及，我国的软式排球运动已经有了可喜的进展，正逐步走上规范发展的轨道。
截至目前，全国已开展了“永林杯”软式排球比赛近千次。
首届全国软式排球科研论文报告会于2001年7月在湖南中南林学院成功召开。
从这些可以看出，我国软式排球的理论研究与实践发展是同步的。
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编辑推荐

《全国普通高等学校体育专业选修课程系列教材》介绍的运动项目具有广泛的社会参与性和很好的健
身价值，是方向选修课程的重点。
这些教材对不同专项运动的理论知识与运动技术、技能的介绍科学、简练、图解绘制形象、准确、具
有较强的实践指导作用。
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