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内容概要

这是一本热播韩剧的导视大全。
本书精选数十部最新播出的经典韩剧，并按古装经典、青春搞笑、浪漫爱情、恋恋悲歌、家庭伦理等
来索引编排。
对于韩剧痴迷者的你可把此书看作昔日观影的重温；对于韩剧入门者的你可把此书看作将要观影的指
南；而对于喜爱韩剧而每每错过播放时间的你此书更带给你身临其境的观影体验。
本书同时配以精美图片，最in韩剧韩星全程奉献。
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章节摘录

书摘剧情介绍：    徐天寿奉皇令到废后尹氏家中赐予死药，回家途中，不幸跌落山谷，幸遇道士因而
得救，性命无碍，道士预言天寿未来的命运将会坎坷怪离，会遇到生命中的三个女人。
14年后，燕山君继承皇位，天寿辞去内禁卫军官之职，希望能从此避开厄运，途中在溪边遇到一位垂
死的姑娘，将其救起，两人结为连理，生下一女，名为长今。
    长今与父母亲过着俭朴的日子，但是长今却常被母亲责备，因为长今时常到附近的学堂偷学读书认
字以及和士大夫子弟玩耍，朴内人之所以不准许长今这么做，就是担心无法预测的祸患降临。
突然有一天，徐天寿被官兵强行抓走，朴内人仓促之间带着长今逃命，遭遇许多危险。
到了京城，朴内人托人带信给宫内的昔日好友韩尚宫，韩尚宫得知朴内人还活在世上，欣喜万分。
但是崔尚宫等人很快得知朴内人活着回来，于是展开一连串的追杀。
朴内人中箭倒地，临死之前，告诉长今一定要勇敢活下去，并且将自己的遗愿写在了书函里面。
    长今一个人流落在山区，好不容易下山抵达村庄，阴错阳差被德久妻子误认为是偷酒的小偷，长今
刚好也无处可去，就留在德久的家中，帮忙煮饭送酒，颇得姜氏夫妇的喜爱。
朴元宗等人意图废除凶暴的当今皇上燕山，拥戴晋城大君登上皇位，此为历史上著名的“中宗反正”
事件。
改朝换代之后，太后殿尚宫到姜德久家中找寻长今，带长今入宫做小宫女。
在一群小宫女当中，长今被令路欺负，晚上不能进屋睡觉，想起娘曾经说过退膳间有亲娘所写的饮食
跋记，因此和连生一起到退膳间去。
    长今和连生在退膳间惹出大麻烦，幸好机智冷静的韩尚宫立刻动手用有限的材料做出精致的宵夜，
深得中宗喜爱，才渡过难关。
长今被训育尚宫狠狠修理，并准备将她赶出宫外，长今苦苦哀求，训育尚宫终于给长今一个机会，让
她参加考试。
提调尚宫故意出了一些困难度高的问题让长今回答，没想到长今一一回答正确，在场的人惊讶无比。
长今被分配到韩尚宫的处所做小宫女，韩尚宫细心观察得知长今不但常识丰富也深谙医药知识，因此
对她另眼相看。
    最高尚宫身体不适，由崔尚宫偷偷引进宫外大夫人宫替最高尚宫诊脉看病，未料事情败露，最高尚
宫不得不退位，因此引起一场最高尚宫位置之争，结果却出乎意料，由生性淡泊名利的郑尚宫出任。
郑尚宫深藏不露，做得一手好菜，对于各种料理手艺和食补药膳样样精通，并且为人公正，豁达开朗
，御膳厨房的气氛焕然一新。
韩尚宫得知长今对于味觉有独特敏锐之处，因此决定好好培养长今，除了教导长今认识各式各样的野
菜以及料理的特别手艺，对待长今更是有如亲生子女；同时崔尚宫也教导今英崔家秘方，希望今英的
料理手艺能够更上层楼。
    明朝的使臣来访，送来明朝皇室亲自饲养的金鸡以庆贺中宗生辰，今英负责保管金鸡。
不料金鸡却遗失了，今英着急想偷溜出宫，请崔判述帮忙，长今自愿与今英一起出宫希望找到金鸡，
解决当前难关。
但是长今途中遇到受伤的闵政浩，因此耽误了回宫时间。
    郑尚宫以及其他各位尚宫都向提调尚宫请命希望能保住长今，不要被赶出宫外，在众人的哀求之下
，虽然让长今免除了被赶出宫外的命运，但却要将长今调到宫外的多栽轩，那里是种植草药蔬菜的菜
园。
负责多载轩的郑云自主簿意志消沉，整日饮酒，但是却看出长今用心种植栽培草药，内心甚感佩服，
暗中帮助长今，并且教导长今认识各种草药以及治病药方。
长今终于成功栽培百本，立下大功，此时，连生来告知长今，长今终于可以回宫去了。
    长今终于可以回到宫内御膳厨房，接着却面临一连串的考验。
即将要进行御膳竞赛，如果无法顺利过关，就要被赶出宫去。
虽然长今全力以赴，努力用功，但是因为答不出试题，长今枯坐试场。
在训育场实地竞赛的时候，因为长今的面粉在前晚遗失，长今无法用面粉做馒头，随机应变之下，用
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白菜叶子做馒头的皮，虽然得到尚膳大人的赞许，但是提调尚宫认为遗失自己的食材是没有资格被录
取的，所以当郑尚宫读到被淘汰落榜人的名单时，长今的名字也赫然在列。
    御膳竞赛长今名落孙山，本当立即出宫，幸好皇太后莅临试场，品尝了长今的作品，赞不绝口，因
此长今九死一生，免除被淘汰出宫的命运。
接着就是一些紧凑的内人训练课程，以及到御膳厨房帮忙工作。
中宗临时决定提早上山狩猎，因此御膳厨房最高尚宫娘娘派韩尚宫一批人跟随皇上到野外打点中宗的
御膳。
未料，闵尚宫等人一时不察误食毒物，韩尚宫等人都中毒倒下，因此皇上御膳重责大任就落在了今英
和长今的身上。
    P3-4插图

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<韩剧导视>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


