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内容概要

我国的史学传统可谓源远流长，几乎每一个在中国历史上存在过的政权，都有人为之撰写历史。
同样，早在一千多年前，封建史学家们也撰写过十六国时期各个政权的专史（国别史），可惜先后散
佚，至今还没有人重新为它们分别撰写历史。
推其原因，一是隋唐以后历代封建史家对十六国的历史不够重视，认为十六国时是“五胡乱华”的黑
暗时期，这些政权是“僭伪”之国，不值得去为它们撰写历史。
即便是撰写通史，对它们也是寥寥几笔带过。
二是由于十六国时史官所撰的各国史书，均先后散佚，这给后世撰写十六国国别史造成了极大的团难
。
新中国成立后，我国广大的史学工作者以马克思主义唯物史观作指导，开创了我国史学繁荣的新局面
，加之，建国三十多年来，全国各地相继发掘了大批珍贵的文物和古籍，使撰写十六国国别史成为可
能。
一九八二年，重庆出版社出版了杨伟立同志撰写的《成汉史略》（四川通史丛书之一），首先为完成
这一艰巨的任务作出了努力。
    本书主要是叙述十六国时在西北建立的南凉、西秦两个政权的历史。
为什么要将这两个政权的历史合起来撰写呢？
第一、是这两个政权有许多相似的地方。
他们都是由在曹魏末至晋初从大漠南北迁入我国西北地区的鲜卑族所建立；而建立这两个政权的鲜卑
族都不是纯粹的鲜卑，一是主要融合了匈奴族的秃发鲜卑，一是主要融合了高车人的乞伏鲜卑。
两个政权建立时间相差十二年，南凉建立时间晚，存在时间也短，最后亡于西秦。
因此，他们所处的时代、整个西北地区的形势均大致相同。
甚至两国的政治制度、社会性质和意识形态亦均有相似之处。
第二、南凉与西秦两个政权关系密切，几乎难以分割。
他们一个在河西，一个在陇右，相距不远，而且乞伏鲜卑最早臣属于秃发鲜卑，乞伏鲜卑建立西秦政
权后，一度为后秦所灭，乞伏氏王族投奔南凉。
后来，西秦复国后，又灭了南凉，原南凉领有的河湟之地遂为西秦所有，一直到西秦灭亡前夕。
第三、有关两国史料大都散佚，要单独叙述他们的历史比较困难。
基于上述三个原因，我们将南凉与西秦的历史合起来撰写。
南凉秃发鲜卑迁入河西较早，而亡国在前，故先叙述南凉史，再讲西秦史。
    撰写南凉、西秦历史，最大的困难是史料问题。
十六国前后有关南凉、西秦的史书，即《托跋凉录》、《西秦记》、《十六国春秋》等，均先后散佚
。
目前所能见到的关于两国的史料，主要是唐代房玄龄等所撰《晋书》卷一二六《秃发乌孤载记》、卷
一二五《乞伏国仁载记》、《魏书》卷九九《秃发乌孤传》、《乞伏国仁传》以及宋代司马光《资治
通鉴》的有关部分。
此外，还有宋代类书《太平御览》、《册府元龟》等所录崔鸿《十六国春秋》的一些片断。
而现存的三种《十六国春秋》均为后人所撰[1]，只能作参考之用。
同时，因两国建国时间短，存留和发掘的地上地下文物也不多。
在这种情况下，我们撰写两国历史，只好利用现存的《晋书》、《魏书》、《通鉴》及北宋类书所引
的《十六国春秋》了。
《晋书》载记三十卷，是“兼引伪史十六国书”[2]，故在十六国史书散佚的情况下，此书就成了最重
要的资料。
北宋司马光等修《通鉴》时，崔鸿《十六国春秋》及《纂录》可能还存在，故《通鉴》保存了许多《
晋书》载记没有的资料，也可作信史引用。
至于《太平御览》等类书引《十六国春秋》的资料，除个别字句有错讹外，均系《十六国春秋》或《
纂录》原文，它们也是本书所据的主要资料之一。
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    由于南凉、西秦两政权是由我国古代鲜卑族所建，故我们首先从民族史的角度，分别探讨了秃发、
乞伏鲜卑的来源、迁徙及融合情况；叙述了他们建立政权的背景和经过，两国与邻近各政权的关系，
以及他们盛衰的历史。
最后，对两国的社会政治制度、社会形态和意识形态也作了一些探索。
由于资料缺乏和作者水平所限，本书存在问题很多，望专家、读者不吝赐教。
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作者简介

周伟洲，一九四零年生，广东开平人.一九六二年毕业于西北大学历史系考古专业，同年考取该校民族
史专业研究生，师从著名民族学家马长寿教授。
一九六五年毕业后，先后在陕西省博物馆及西北大学西北历史研究室从事中同民族史的教学与科研工
作。
一九八六年由讲师破格提升为教授。
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