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内容概要

　　中医的神奇与玄虚一直让人困惑不解。
中医的本质、特性、原理、功能及其与中国本位传统关系到底怎样，几乎是所有人都希望了解的。
本书作者出身中医世家，又是一名科学家，他以丰厚的传统修养和精深的科学知识来认识中医的奥秘
，从“医者意也”这个灵魂性的观念入手，系统展示了中医的全部秘密，把中医的思维方式、理路和
标准讲得清清楚楚，同时就中医与巫术思维、阴阳学说、气血运行学说、道家养生学说等之间的内在
关联性作了别开生面、极富启发意义的阐说。
对于想了解中医、领略中医精魂、获得祛病养生捷径的读者来说，实为正本清源、拨云驱雾之作。
文字简明扼要，极为可读。
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作者简介

　　廖育群，祖籍湖北省兴山县，1953年生于北京。
“文革”期间作工务农，1982年毕业于北京第二医学院后，就职于中国科学院自然科学史研究所。
1996年晋升为研究员，2000年始兼任副所长。
主要著作有《岐黄医道》、《中国科学技术史·医学卷》（合著）等，论文多发表于《自然科学史研
究》、《中华医史杂志》、《中国科技史料》等刊物。
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书籍目录

生命科学与传统文化一、“科学”与“文化”二、以人为核心的中国文化三、医学的文化研究四、以
医化人五、人参文化六、叫花传艺七、《古脉法》与道教医学八、复古心态九、“名医”的故事医者
意也——中国医学的一个传统观念一、出典与含义二、“意”之内涵的转变三、药物与“意”四、脉
诊与“意”五、医案与“意”六、反对者的意见七、科学的难点咒禁疗法——“意”的神秘领域一、
咒禁疗法在医学中的地位二、咒禁疗法的作用力与转移方式三、咒禁疗法与宗教循环与对立——阴阳
家的“意”一、阴阳家及其学说旨要二、医学中阴阳循环、对立的不同表现三、医学中的特例：三阴
三阳四、医学与易学气血运行——意构的生命理论框架一、问题的提出二、中国古代医学不知“心脏
跳动”三、以胃为中心的循环体系四、动脉一脉动五、对于呼吸的认识六、讨论运气的天空——高阁
中的“意”一、运气学说的基本内容二、运气学说的形成与演变三、科学与玄学——两种错误的解释
脚气——意想的风土之疾一、亲身经历所引出的困惑二、近代的脚气病三、中国古代的脚气记载四、
矿物药中毒的问题五、脚气病史的研究性命双修——道家养生之意一、道家生命观二、道家本旨与“
养生”三、“养形”之术四、道家学术思想的演变五、道家社会地位演变的影响“意”的领地——中
医各科要义概说一、内科：疾医、大方脉、风科二、外科：疡医、疮肿科三、儿科：少小、小方脉四
、妇产科：带下医五、骨科：正骨、接骨六、眼科七、口齿咽喉科八、针灸科九、祝南科“意”的延
续——唯一存活的传统科学一、承认中医二、存活的理由三、我们正在丢弃什么中国传统医学的“传
统”与“革命”一、传统中的“传统”二、传统中的“革命”三、传统医学的现代化
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编辑推荐

　　中医的神奇与玄虚一直让人困惑不解。
中医的本质、特性、原理、功能及其与中国本位传统关系到底怎样，几乎是所有人都希望了解的。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<医者意也>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


