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内容概要

种种资料显示，当今社会大学生的心理健康教育问题令人堪忧。
因此，大学生的心理健康教育问题应是大学教育中一个十分重要的课题。
广西师范大学从事心理辅导和教育多年的教师们为了培养和造就具有独立、健康、完整人格的现代化
人才，编写了此本大学生心理健康教育公共课教材。
该书主要从三大部分分别介绍心理健康基础知识、大学生常见心理障碍形成、维护大学生心理健康策
略，鼓励大学生们理解自我、发展自我、实现自我、完善自我，迈向成功。
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章节摘录

　　第一章 心理健康概述　　如果你没有能力给生活强加一种什么方式的话，你必须接受生活给你提
供的方式。
　　——伊利奥特　　适应生活意味着人在不断成长。
人只有不断成长，才会拥有被称之为是相对健康的应付机制。
　　——范伦特　　第一节 心理健康的概念　　一、“健康”的含义　　“无病”曾是人们对“健康
”一词的最直接的理解，但是，在很多情况下要诊断一个人是否有病并非易事。
首先，许多疾病没有早期症状或很难通过检查发现其早期症状，有些疾病无法觉察其存在或尚无法诊
查。
其次，疾病的标准受人种、年龄、居住条件、自然环境等因素的影响，生活在不同社会群体中的个体
，其疾病的标准（如许多生理指标）并不一样。
再次，疾病的标准还受文化历史背景、社会道德规范、政治经济制度等因素的影响，同样的行为症状
是否被认为正常也要受到这些因素的影响。
　　对健康的理解的核心在于对心身关系问题的认识和对心理因素的致病、治疗和防病作用的认识。
长期以来，人们一直关注着生理与心理的关系问题。
生理健康与心理健康是联系紧密、相互制约的。
一个人如果长期生病，会引起消极情绪，如焦虑、忧愁、疑心、烦恼，因而会表现出心理上的种种障
碍；同样，心理的不适也会引来多种躯体疾病。
　　⋯⋯
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编辑推荐

心理健康正逐步成为现代社会一个不可回避的问题。
我们党和政府为应对21世纪的挑战作出了构建社会主义和谐社会的战略决策。
全书旨在强调大学生要具备“健康成长、健康成才”的观念及积极适应生活的人生态度，愿与读者分
享与勉励。
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