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内容概要

这本书以四季中大自然的变化而带来的不同生活情致，借由自然风物、料理、种植、DIY、家庭、节
日等等美好事物转述给读者，并配以文字、摄影及手绘插画，是一本经由作者唯美的笔触表达城市自
然主义新一代的视角与生活的图文札记。

作者将自己有关手创智慧和美味饮食的独到秘方，经由短小篇幅的随笔等方式开诚布公地呈现。
尤其特别的是，书中创意方案来自于作者的生活情感与经验，透过讲述生活情境故事，引导读者进入
温婉恬静的纯轻态生活，文风清新淡雅，并配有实用的料理菜谱、创意DIY教程和纸型。

全书充满友善与温暖。
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作者简介

蓝手札www.joerlong.com的主人
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