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内容概要

　　概念地图：从设计过程上看，它是一种可视化的思维工具，是强有力的学习，助记策略，其构图
方式符合人脑对信息处理的生理机制，能调动左、右脑半球共同参与活动，易刺激联想和创意的产生
？
能促进主动学习。

　　从设计结果上看，它是分层级梳理概念的知识导源图，类似大脑分层记忆的模板，展示概念之间
的关联，揭示学习时新、旧知识整合的路线，有利于提高概念学习、记忆效率。
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书籍目录

第一部分生物与生物圈
第一单元认识生物
（一）生物的特征
应激性、适应性和遗传性的区别与联系
（二）形形色色的生物
遗传的多样性
生物
植物
动物
生物学
第二单元生物圈是所有生物的家
（一）生物圈
生物圈的概念
植物生长需要的条件
动物生长需要的条件
动植物生存条件的异同
干旱对农作物的影响
森林生态系统
草原生态系统
农田生态系统
城市生态系统
海洋生态系统
湿地生态系统
（二）环境对生物的影响
种内关系
种间关系
非生物因素
生物因素
共生
寄生
捕食与竞争
探究光对鼠妇生活的影响的实验要用
10只鼠妇的原因
（三）生物对环境的适应和影响
生物对环境的适应
保护色
拟态
警戒色
生物的生命活动对环境的影响
（四）生态系统
生态系统的概念
生物成分
食物链和食物网
生产者、消费者和分解者的关系
生态系统能量流动的特点
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环境中有毒物质进入生态系统的流动特点
生态系统的自动调节能力
第三单元探索生命
（一）探索生命的工具
显微镜
显微镜的结构及使用方法
显微镜使用时的注意事项
使用显微镜时的操作方法
常用探究工具的使用规则
生物绘图和注意事项
（二）探索生命的基本方法
观察
调查
探究的一般过程
对照实验
实验设计的基本内容
实验组与对照组
第二部分生物和细胞
第一单元细胞是生命的单位
（一）细胞的基本结构和生活
无机物
有机物
细胞体积与表面积的关系
植物细胞的结构及不同类型的植物细胞
动物细胞的结构及不同类型的动物细胞
动植物细胞结构的异同
细胞壁
细胞膜控制物质进出细胞
线粒体和叶绿体
液泡
细胞核
DNA
染色体、DNA和基因的关系
人类基因组
制作临时装片的注意事项
（二）细胞分裂
细胞分裂的概念
生物体生长的原因
细胞生长过程
细胞分裂过程
染色质
细胞分裂过程中染色体数目的变化
第二单元细胞怎样构成生物体
（一）动物体的结构层次
细胞分化
组织
器官
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系统
人体四大组织的主要功能
人体是一个统一的整体
（二）植物体的结构层次
分生组织
营养组织
保护组织
输导组织
植物体的主要组织及分布
（三）单细胞生物
草履虫
观察草履虫过程中的注意事项
第兰单元没有细胞结构的微小生物——病毒
病毒的结构
“非典”
第三部分生物圈中的绿色植物
第一单元生物墨中绿色植物的种类
（一）藻类．苔藓和蕨类檀物
藻类植物
苔藓植物
蕨类植物
孢子植物
（二）种子植物
被子植物的特征
裸子植物的特征
被子植物和裸子植物的异同点
果实和种子对传播的适应性
被子植物的适应性
第二单元被子植物的一生
（一）种子的萌发
种子萌发的条件
双子叶植物种子的结构
单子叶植物种子的结构
种子的结构示意图
种子萌发过程示意图
观察种子结构实验的注意事项
探究种子萌发实验的注意事项
（二）檀株的生长
根尖的结构
芽的结构
植物的营养器官
根系
直根系与须根系
主根
侧根
不定根
植物根系在土壤中的分布
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叶芽或枝芽
芽的种类
枝条
无机盐在植物生活中的作用
（三）开花和结果
花的结构
受精
受精过程
开花
传粉
虫媒花与风媒花
人工辅助授粉
第三单元绿色开花植物的生活史
（一）光合作用
叶片的结构
光合作用的过程
检验光合作用吸收二氧化碳
检验光合作用释放氧气
光合作用的实质
（二）呼吸作用
呼吸作用的概念
光合作用和呼吸作用的区别与联系
甘薯、白菜的贮藏
呼吸作用与人类生产和生活的关系
（三）吸收作用
无土栽培
吸水和失水的原理
植物细胞吸水和失水模式图
根毛吸水的过程
根毛对吸水的意义
（四）蒸腾作用
蒸腾作用的概念
植物的蒸腾失水
蒸腾作用的意义
保卫细胞
（五）运输作用
木本植物茎的结构
草本植物茎的结构
导管和筛管
枝瘤
第四单元爱护植被，绿化祖国
“三北”防护林工程
植被
热带雨林
常绿阔叶林
落叶阔叶林
针叶林
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草原
荒漠
植树节
第四部分生物圈中的人
第一单元人的生殖和发育
（一）人的生殖与计划生育
生殖
生殖系统
受精
胚胎发育
受精过程
胚胎发育的过程
胎盘
妊娠
分娩
计划生育
晚婚
晚育
少生
优生
稳定低生育水平
人口数量和人口素质
世界人口和我国人口的增长
（二）青春期
青春期的性发育
人的生长发育
青春期的生理特点
遗精
月经周期
第二单元人体的营养
（一）食物中的营养物质
水
无机盐
维生素
糖类
脂肪
蛋白质
营养物质
食物的热量价
几种维生素的来源、主要生理功能和
缺乏症
营养失调引发的疾病
（二）消化和吸收
消化系统
营养物质的吸收
食物的消化
食物的消化方式
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营养物质的吸收部位
小肠适应消化食物和吸收食物的结构特点
测量食物的热量价
肝脏的主要功能
（三）合理膳食
青少年对营养物质的特殊需要均衡膳食
饮食习惯和饮食结构对营养状况的影响
偏食和挑食
暴饮暴食
人体的理想饮食
评价自身的营养状况
第三单元人体的呼吸
（一）肺通气
肺通气的概念
肺通气的过程
呼吸系统的组成
呼吸运动
气管
呼吸道的纤毛和黏液的作用
肺泡适于气体交换的特点
胸围差
肺活量
（二）气体交换
扩散作用
气体交换的过程
人工呼吸的方法
呼吸的全过程
吸入气、呼出气和肺泡气
呼吸频率
剧烈运动对呼吸频率和脉搏的影响
二氧化碳使澄清的石灰水变浑浊
（三）空气质量与健康
空气质量影响人体健康
空气中悬浮颗粒物的测定与分析的注意事项
吸烟和吸毒的危害
空气质量周报中的三项指标
跑步时不宜只用鼻呼吸
呼吸系统的卫生保健
第四单元人体内物质的运输
（一）血液
血细胞
动脉血和静脉血
血液、血浆与血清
止血与凝血
血红蛋白的特性
白血病
贫血
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实验用血的采取
（二）血管
动脉、静脉和毛细血管的结构与功能的特点
动脉管壁具有弹性的生理意义
（三）心脏
心脏的结构
体循环
肺循环
心室壁与心房壁
房室瓣与动脉瓣
血液循环的途径
心率
血压
收缩压与舒张压
高血压与低血压
脉搏
心动周期
（四）输血与血型
AB血型的概念
AB血型的类型
血量
输血的原则
交叉配血实验
AB血型的凝集原和凝集素
AB血型之间的相互关系
AB血型与输血的关系
输血方式
第五单元人体内废物的排出
（一）人体产生的代谢废物
排泄的概念
排泄的途径
排泄的意义
排泄与排遗
生态厕所
（二）尿液的形成和排出
泌尿系统的组成
泌尿系统的卫生
尿液的形成
尿液的排除
血尿
（三）皮肤与汗液分泌
皮肤的结构
皮肤的排泄功能
毛发
竖毛肌
皮脂腺
表皮的角质化
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皮肤的其他功能
第六单元人体生命活动的调节
（一）人体对外界环境的感知
眼与视觉
耳与听觉
视觉的形成
近视与远视的区别
听觉的形成
嗅觉感受器的位置与功能
味觉感受器的位置与功能
触觉
温度觉
（二）神经系统与神经调节
神经系统的组成概况
反射
神经元
大脑皮层
中枢神经系统与神经中枢
反射弧的结构
条件反射与非条件反射的区别
损害大脑的十个不良习惯
（三）激素调节
甲状腺激素
性激素
生长激素
胰岛素
外分泌腺与内分泌腺
激素
地方性甲状腺肿
侏儒症与呆小症
巨人症
糖尿病的诊断
体液调节
体液调节与神经调节的区别
第七单元人在生物圈中的义务
（一）人类活动对生物圈的影响
环境污染
环境污染对生物圈的影响
砍伐森林对生物圈的影响
土地利用对生物圈的影响
人类活动对生物圈的影响
（二）保护生物圈是全人类的共同义务
保护生物圈的中心目标
拟定保护生态环境的计划
酸雨
废电池
保护环境随手可做的小事
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第五部分生物圈的动物和微生物
第一单元环境中的各种动物
（一）水中生活的动物和陆地生活的动物
腔肠动物
软体动物
陆地生活的动物对环境的适应性
鱼类
鳍
鳃
蚯蚓
家兔
（二）空中飞行的动物
鸟
昆虫
鸟类的主要特征
节肢动物的主要特征
昆虫的外骨骼
鸟类的双重呼吸
节肢动物
气囊
家鸽适于飞行的外部形态特点
家鸽的消化系统和呼吸系统与飞行生活相
适应的特点
恒温动物
第二单元动物的运动和行为
（一）动物的运动
运动
运动系统
关节
骨骼肌
骨骼
（二）动物的行为
先天性行为
学习行为
社会行为
先天性行为与后天学习行为的比较
观察法
实验法
综合法
攻击行为和防御行为
贮食行为和繁殖行为
社群行为
节律行为
群体的组织特点
动物优势等级序列
通讯行为
求偶行为
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利他行为
亲杀行为
第三单元动物在生物圈中的作用
（一）动物在自然界中的作用
促进生态系统的物质循环
动物对植物的影响
生态平衡
物质循环
建立食物链和食物网
生物防治
（二）动物与人类生活的关系
仿生学
生物反应器
乳房生物反应器
第四单元分稚广泛的细菌和真菌
（一）细菌和真菌的分布
细菌
真菌
菌落
霉菌
人体中的正常微生物菌群
（二）细菌
细菌的主要特征
细菌与人类的关系
荚膜
芽孢
鞭毛
乳酸细菌
共生
腐生
寄生
自养
异养
细菌与物质循环
菌落
（三）真菌
木耳
曲霉
蘑菇
酵母菌
青霉菌
孢子
孢子生殖
出芽生殖
细菌、真菌、病毒的比较
制作米酒
自制酸奶
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食用菌
第五单元细菌和真菌在生物圈中的作用
（一）细菌和真菌在自然界中的作用
细菌的营养方式
分解者
根瘤
地衣
物质循环
（二）人类对细菌和真菌的利用
转基因技术
抗生素
发酵
有氧呼吸
无氧呼吸
第六部分生物的多样性及其保护
第一单元根据生物的特征进行分类
（一）尝试对生物进行分类
植物的分类单位和分类方法
（二）从种到界
生物分类的依据
生物分类的单位
生物的分界
种的概念
玉米、水稻、大豆三种植物的分类方法
第二单元认识生物的多样性
生物多样性的三个层次
基因
生物多样性
生态系统的多样性
物种多样性
生物多样性受威胁的主要原因
生物多样性受威胁的现状
第三单元保护生物的多样性
我国生物多样性面临的威胁及原因
保护生物多样性的主要措施
生态环境
自然保护区
中国自然保护区
第七部分生物圈中生命的延续和发展
第一单元生物的生殖和发育
（一）檀物的生殖
生殖
有性生殖
无性生殖
扦插
嫁接
植物组织培养
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（二）动物的生殖和发育
昆虫的生殖和发育
两栖动物的生殖和发育
鸟的生殖和发育
蛹
幼虫
若虫
抱对
青蛙幼体与成体的区别
蟾蜍
大鲵
筑巢行为
繁殖行为
早成鸟
晚成鸟
体外受精与体内受精
第二单元生物的遗传和变异
（一）基因控制生物的性状
性状
显性性状
隐性性状
相对性状
基因的概念
显性基因与隐性基因
禁止近亲结婚
单位性状
基因型
表现型
纯合体
杂合体
性状分离
杂交
自交
等位基因
三代以内直系血亲和旁系血亲图示
（二）基因在亲子代闻的传递和人的性别
决定
染色体
基因的传递
染色体的传递
染色体、DNA、基因的关系
生男生女机会均等
性染色体
（三）生物的变异
太空椒
变异的原因和类型
基因突变
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染色体变异
第三单元生物的进化
（一）地球上生命的起源
生命起源的过程
神创论
自然发生说
化学起源说
宇生说
热泉生态系统
米勒的实验——生命起源于无机物
（二）生物进化的历程和原因
自然选择学说的主要内容
生物进化的原因
生物进化的主要历程
化石
地层
自然选择
自然选择的主要内容之间的联系
人工选择
性别选择
生物进化历程总趋势
第八部分健康地生活
第一单元传染病和免疫
（一）传染病及其预防
传染病
传染病流行的基本环节
病原体
艾滋病
（二）免疫与计划免疫
免疫
非特异性免疫
特异性免疫
计划免疫
抗原
抗体
免疫力
第二单元用药和急救
处方药和非处方药
合理用药
第三单元了解自己，增进健康
（一）评价自己的健康状况
健康
亚健康
（二）选择健康的生活方式
健康的生活方式
不健康的生活方式
附
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“概念回归·应用与检测”参考答案
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编辑推荐

　　紧扣新课标，立足新教材。
启发新思路，掌握新方法。
　　概念地图，可视化的思维工具，强有力的学习、助记策略。
概念地图，分层级梳理概念的知识导源图，记忆知识的时代快车。
　　“中学概念地图丛书”是编者以新课程标准的要求和基本理念为指导，依据现代教育理论和神经
生物学的原理，结合自己多年的教学经验和教学研究成果精心设计和编写的图文并存的新型工具书。
 概念地图，可视化的思维工具，强有力的学习、助记策略。
分层级梳理概念的知识导源图，学习、记忆知识的时代快车。
 各分册内容除了以上特色栏目外，还根据学科特点，穿插了一些对启迪思维和记忆有良好作用的小栏
目，如学习方法指导的“方略指点”，介绍记忆方法的“金点子”、“联想ABC”，挖掘背景知识的
“知识窗”、“新视窗”、“数苑杂谈”等。
 希望“概念地图”能敲开你思维的大门，唤醒你记忆的潜力。
更期待“中学概念地图丛书”能成为你以后学习中的好帮手，随时启动你联想与创造的能力，快速地
提高你的学习效率，为你学习新课、复习备考、挑战升学助一臂之力。
 “健康你的身体，智慧你的大脑”，面对新一轮的大脑风暴，你不想尝试一下吗？
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