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内容概要

没有哪个民族像中国古人那样玩味闲的情致与逸的疏放，居则泉石花竹，诗酒棋书，清淡酬唱；行则
披阅中壑，游戏平甸，濯清流以游鲤，坐茂林而观佳夕。
含英咀华，识度闲放，忘情于珍猎之抱，畅志于清旷之乡。
琴棋书画、金石博物、花木清茗、山水笔墨、尽显风流，皆成体格。
    中国人是懂得享受的民族，于日常生活中无处不有诸般的闲情逸致在时时闪现，融幽默，睿智，机
敏，闲适于一身，上至王公卿贵，下到贩夫走卒，生活中的艺术俯拾皆是。
散怀山水、登高望远，搏拊琴笙、煎水烹茗，庭栏花红、寄情笔墨，金石好玩、君子博物。
本书将古人所经历的各种生命乐趣样式罗举出来，以使我们能更直观与直感地了解中国历史的一个曾
经被掩蔽的角落，了解吾国吾民曾贴切地感悟与享受过的真实生活与经验，重新品味古人曾经消受过
的快乐光阴。
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作者简介

黄卓越  北京语言大学人文学院教授、汉学研究所所长，博士生导师。
北京师范大学文艺学研究中心兼职教授，中国古代散文研究学会副会长。
现主要从事中国文学批评史、中西文论比较、文化研究、中国古代思想史等的研究。
出版学术专著多种，发表学术论文近百篇。
多次承担国家社科基金项目与教育部基地重大项目的研究工作。

党圣元  中国社会科学院文学研究所研究员、博士生导师、并任副所长、《文学评论》副主编、中国
社会科学院研究生院文学系主任和语言文学教学部主任，兼任中国中外文艺理论学会常务副会长、秘
书长。
长期从事文艺理论、中国古代文论方面的研究工作，在文学理论、中国古代文学理论批评以及中国文
学史研究方面具有学术专长，出版学术专著多种，发表学术论文百余篇。
多次承担国家社科基金重点课题和中国社会科学院院重大课题研究工作，科研成果曾获国家图书奖、
中国社会科学院优秀科研成果奖等奖项。

于  丹  《于丹心得》的作者。
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编辑推荐

历史从来不可能仅仅是正史与教科书中所叙述的那种有关政治、政权与国体等的活动，也不单是社会
结构、社会组织与社会行动方式等的更替，或由社会活动引起的思想与文化等的变迁，历史包含着雷
蒙·威廉斯所说的“生活方式”的铺叙与展现。
这一意识反射到思想史与观念史的领域也一样。
在过去，我们所确认与了解的中国思想与观念的历史，几乎都是以儒释道三家中的经典思想的文化事
实被重新发现，人们的生活方式被引入历史的结构之中时，一个更宽泛与广大的生存世界与观念世界
遂开始浮出地表。
中国人在日常状态下的生活方式，必然还会是多样化的，生活方式也制约人们的需求，体现为一种被
动形态，并且不是自身所愿意选择的。
然而，毕竟有一些方式依然是人们真心意愿与视为归属的，只有在些之中，才体现出主动的快感，为
心灵所自觉认同，不断地求之索之。
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