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内容概要

中国有着一脉相承、绵延数千年一直未曾中断的医药文化传统，古典医籍浩如烟海，名医辈出，在世
界医学史上极其罕见。
本书以史立论，纵论中华医药学的历史渊源、历代主要医籍及学派、医药学的发展历程等，内容按中
国医药学的发展演变进行论述，分门别类，采精发蕴，对子中医理论研究及临床辩证施治具有重要的
指导意义，是基学研究者及喜爱中国文化者的必修读本。
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书籍目录

第一章　中华医药源流  一、医药之起源  二、巫与医  三、早期医药之演进  四、扁鹊（附医缓、医和
）  五、秦汉医药之发展  六、仓公（淳于意）  七、华佗第二章　中华医药文献中之最古医典　一、《
黄帝内经》　　（一）《内经》之演变　　（二）唐宋后对《内经》之研究　　（三）脏象　　（四
）经络  二、《难经》　　（一）《难经》之作者及其注释　　（二）《难经》之内容  三、《神农本
草经》　　（一）《本草经》之演变　　（二）《本草经》之内容第三章　《伤寒论》  一、张仲景
及其《伤寒论》之演变  二、宋代后对《伤寒论》之研究与注释  三、《伤寒论》要旨　　（一）六经
与八纲  　（二）六经病症　　（三）辨症施治第四章　中华医学中之阴阳五行　一、阴阳五行之哲
学观念及科学观念　二、阴阳五行与医药之关系　三、近人对于阴阳五行之看法　四、医通于易之研
究　　（一）从《参同契》说起　　（二）三才与三焦　　（三）《内经》与《易经》　　（四）易
与医道第五章　中华医学中之道家思想　一、魏晋隋唐道家思想对于医药之影响　二、摄生论　　（
一）饮食有节　　（二）起居有常　　（三）不妄劳作　三、服饵法　　（一）服饵的来源　　（二
）魏晋隋唐之服饵风气　　（三）服饵之流毒　四、五运六气说　　（一）五运六气说之由来　　（
二）五运与六气　　（三）运气与疾病之关系　　（四）历代医家对五运六气说之研究第六章　病机 
一、百病始生  二、《诸病源候论》  三、《三因论》  四、疾病之传变　　⋯⋯第七章　诊法与脉法第
八章　治法与医方第九章　针灸学之发展第十章　唐宋时代外国医药之传入第十一章　金元四子之学
及其流派第十二章　《本草纲目》第十三章　历代医政及医学教育　第十四章　医德及禁例第十五章
　近代医学之大变第十六章　中医之衰落及其未来　中华医药大事年表参考书目附录
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章节摘录
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