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内容概要

　　《家常补粥365》含补气类粥方、补血类粥方、补阳类粥方、补阴类粥方、其他类粥方、调味品类
粥方几部分，对于养生保健有重要作用。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<家常补粥365>>

书籍目录

补扎类粥方　补气类药粥　人参粥　洋参粥　白术粥　甘草粥　黄芪粥　茯苓粉粥　天麻粥　党参粥
　五味子粥　神曲粥　甘松粥　枳椇子　炒麦芽粥　鸡内金粥　补气类素粥　糯米粥　大米粥　粟米
粥　山药粥　红薯粥　莲米粉粥　荔枝粥　胶饴大米粥　豇豆粥　赤小豆粥　大枣粥　豆浆粥　黑豆
玉米粥　黄豆粥　黑豆粥　荞麦粥⋯⋯补血类粥方补阳类粥方补阴类粥方其他类粥方

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<家常补粥365>>

章节摘录

插图
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编辑推荐

《家常补粥365》由广西师范大学出版社出版。
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