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前言

对认知发展的研究不仅有助于人类认识自我，也极大地有助于人才培养的实践活动。
执行功能是人类的高级认知功能，指的是有机体对思想和行动进行有意识控制的心理过程，是达成人
类协调有序的、有目的行为的心理基础。
近年来，国内外心理学界和神经科学界对执行功能的心理和神经机制问题给予了极大的关注，形成了
认知心理学、发展心理学和神经科学的新热点，对我们了解大脑神经活动如何产生协调有序、有目的
性的行为，揭示大脑与心灵的内在关系有重要意义。
目前国际上对执行功能的研究更多地集中在成人群体中，且对执行功能内部结构、研究范式及方法等
方面存在较多的争论。
国内专门论述执行功能的论著尚不多见，对儿童的执行功能的研究更是薄弱，这不仅与发展心理学的
教学和科研需要不相适应，而且也不利于儿童执行功能的培养和训练实践。
文萍博士是我的第一届博士生，她在攻读博士学位期间对儿童执行功能进行了较系统的研究，而今，
在她的博士论文基础上加以修改而成的《儿童的执行功能发展与教育》专著就要由广西师范大学优秀
学术著作出版基金资助出版了，作为文萍博士从前的导师，我感到由衷地高兴。
通观全书，我觉得此书有以下特点：首先，研究系统并具开拓性。
在评介大量国内外理论与实证研究资料的基础上，通过有创新性的六个子研究，从不同的角度揭示了
小学儿童执行功能心理机制及发展特点，探讨了执行功能与数学能力的关系，并通过训练力图从因果
层面来证明抑制控制是执行功能中最基本的成分。
这是一项高起点的开拓性研究，研究结果不仅很好地验证了国内外已有的研究结论，同时对关于执行
功能的结构、发展等基本问题的认识也有所加深与拓展。
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内容概要

《儿童的执行功能发展与教育》包括五个部分。
第一部分是文献综述，通过对西方和我国执行功能及其与数学能力关系研究的回顾和分析，引出本课
题的研究意图和研究思路。
第二部分阐述研究的目的与方法，在对执行功能基本概念进行界定的前提下，提出本研究的理论构架
和总的研究目的与方法。
第三部分通过五个系列研究探讨儿童执行功能的结构、发展及其与数学能力的关系。
研究一是儿童执行功能可分离模型研究，通过验证性因素分析，在潜变量层面考察三种儿童执行功能
（定势转换、记忆刷新和抑制控制）的可分离性，对提出的儿童执行功能结构可分离模型假设进行检
验，结果发现数据与提出的理论假设是吻合的，儿童执行功能是相对独立可分离的，但又是相互关联
的结构。
研究二是抑制控制训练对执行功能影响的实验研究，通过实验操作，对第二部分的研究结论进行更进
一步的因果分析，揭示了儿童抑制控制与其他执行功能之间的因果关系。
我们从第二部分研究的被试群中，筛选出三种执行功能相对落后的儿童36人（分为两个实验组，一个
控制组），对实验组进行抑制控制训练，结果表明，抑制控制能力的训练提高了儿童在本研究涉及的
三种执行功能任务上的表现成，在一定程度上可以说明抑制控制是执行功能的基本成分。
研究三探讨儿童执行功能发展，从168名6～11岁儿童中探讨儿童执行功能的发展规律，发现儿童执行
功能发展具有以下特点。
儿童期的三种执行功能表现出随年龄递增而增长的趋势；不同的执行功能具有不同的发展形态或者方
式，其中记忆刷新的发展转折期发生在7岁（二年级），从7～10岁（二年级到五年级）呈线性增长，
而转换的转折期发生在10岁左右，10～11岁（四年级到五年级）发展较为迅速，抑制控制在6～7岁（
一年级到二年级）之间已经有较为迅速的发展；三种执行功能的发展趋势到10岁（五年级）后趋于平
缓，10～11岁（五年级和六年级）的表现没有显著性差异。
研究四建立儿童执行功能对数学能力的预测模型，采用结构方程分析的方法，对儿童执行功能对数学
能力的预测关系进行了结构回归分析，结果发现，执行功能对所测查的三种数学能力（运算能力、逻
辑推理能力和空间想象力）都有预测效应。
所建立的执行功能对三种数学能力的三个预测模型中，抑制到转换和刷新的直接回归系数都很高，达
到极显著水平，说明抑制功能越好，转换越灵活、刷新越强，数学能力越高。
因此，儿童数学能力的差异，可能主要在于抑制控制能力的差异，而抑制控制能力的差异又导致转换
和刷新能力表现的差异。
研究五是关于抑制控制水平对儿童解答算术题的影响研究，我们对优秀、中等、不良三种抑制控制水
平儿童与解答算术题的关系进行了探讨，结果发现，抑制控制是影响儿童解答算术题的一个重要变量
，它不仅影响解答速度，也影响解答准确性。
在总得分上，抑制控制优秀组的得分显著高于抑制控制能力中等组，抑制控制能力中等组显著高于抑
制控制不良组；在解答总时间上，各组之间差异均显著，抑制控制能力越好，解题时间越少。

在第四部分的综合讨论中，主要就研究的儿童执行功能结构的可分离性、儿童执行功能的基本成分、
儿童执行功能的发展等儿童执行功能理论问题，以及执行功能对儿童数学能力的预测关系进行了讨论
，并对本研究存在的问题与进一步探索的方向进行了反思和展望。

论文最后总结了本系列研究所获得的主要结论。

总之，本研究建立了儿童执行功能可分离性模型，并通过实验证明抑制控制是执行功能最基本的成分
。
整个儿童期，执行功能一直呈发展态势，其发展总趋势是随年龄增长而不断提高，但是不同的执行功
能成分表现出不同的发展速率。
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儿童执行功能可以预测其数学能力水平。
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作者简介

1964年12月生，广西兴安县人。
广西师范大学教育科学学院教授，博士，广西心理学会副理事长。
1985年6月华中师范大学教育系毕业，获教育学学士学位，1995年3月～1996年2月，在华南师范大学教
育科学学院做访问学者，2000年12月～2002年4月，参加西南9币范大学和英国斯特拉斯克莱德大学
（Strathclyde University）联合培养的教育硕士项目学习；2003年9月，在西南大学心理学院攻读博士学
位、2006年12月获发展与教育心理学专业博士学位：出版的著作与教材有《心理学理论与教育》
（1999），《心理健康教育》（2000），《心理健康教育基本理论、与活动设计》（2003），《教育
心理学》（2007），等等，在《心理发展与教育》及《心理科学》等国家级刊物上发表多篇论文。
获广西社会科学优秀成果二等奖1项，广西教育科学优秀成果二等奖1项，广西师范大学优秀科研成果
一等奖1项。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<儿童的执行功能发展与教育>>

书籍目录

第一部分 文献综述一、执行功能研究现状二、儿童执行功能的测量三、儿童执行功能与数学能力四、
已有研究存在的问题第二部分 研究目的与方法一、研究问题二、研究假设三、研究方法第三部分 系
列研究研究一 儿童执行功能可分离性模型潜变量分析研究二 抑制控制训练对执行功能影响的实验研
究研究三 儿童执行功能发展研究四 儿童执行功能对数学能力的预测模型研究五 抑制控制水平对儿童
解答算术题的影响研究研究六 计算困难儿童的执行功能第四部分 综合讨论一、儿童执行功能的结构
二、儿童执行功能的发展特点三、执行功能对儿童数学能力的预测四、存在的不足和进一步的改进研
究第五部分研究结论参考文献附录后记
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章节摘录

第一部分 文献综述近半个世纪以来，认知心理学研究取得了丰硕成果，在许多具体的认知领域或基本
认知过程（如知觉、注意、记忆、语言等），认知心理学发展了一些成熟的理论和模型，但是也还有
一些领域或现象对我们的生活影响很大而我们却知之甚少，如执行功能就是这样一种关乎我们的学习
、生活，关乎我们事业成功的重要心理现象，但长期以来却又是一个“我们几乎全然无知、令人困窘
的领域”。
在学习和生活中，我们需要实施计划行为、形成推理、解决问题、同时完成多项任务、适应新的环境
和遵守社会规范，而要做到这些，我们必须随时监控外部世界和内心活动，排除或抑制无关信息的干
扰，选择必要的信息输人，并从长时记忆中提取有关信息，对这些信息进行比较、整合；需要抑制不
必要的但已形成的优势反应，以产生协调有序的动作和行为。
完成这些活动所必需的高级认知功能就是执行功能。
简而言之，执行功能的本质就是对一般认知过程进行控制和调节。
执行功能对人们许多高级认知活动均有影响，数量加工当然也不例外。
在小学学习中，儿童解决数学问题需要执行功能参与的程度较高，也就是说，数学能力与执行功能具
有较强的内在关联。
为详细了解儿童执行功能这一复杂的高级认知功能，本课题拟对儿童的执行功能结构、发展特点，以
及执行功能与数学能力的关系展开研究。
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后记

本书是在我的博士论文基础上写成的。
2003年9月当我捧着攻读博士学位的通知书迈进西南大学（原西南师范大学）的大门时，暗暗提醒自己
要珍惜这来之不易的学习时光，融入西南大学心理学院这个充满学术气氛的环境中是我人生的一次良
缘，濡染师长的风采，感受学友的志趣，博士学习的三年时间是我最为丰富、最值得铭记的一段人生
经历。
缙云山麓，丘陵蜿蜒，嘉陵江畔，秋风和煦，杏园窗前树林在晨曦中摇曳，小鸟在灌木丛中嘻戏和啁
啾，而我却徒增伤感，白驹过隙，岁月无痕啊。
当我的论文即将付梓时，我意识到我在西南大学的读书岁月即将画上句号。
我留恋西南大学和这里的一草一木，留恋我的恩师和学友，同时也感激所有帮助过我的人。
我衷心感谢我的导师李红教授，在三年的学习和研究过程中，在课堂、在办公室、在网上，我都深深
体会到了他的博学、敏锐、严谨、哲思和幽默，他耳提面命，言传身教，领我走进奥秘的学术殿堂。
他对我每一篇文章的指导和不厌其烦的修改，如同一块“磨刀石”，磨砺了我的科研能力。
执行功能于我是一个十分陌生的领域，在学术沙龙讨论时、在最初的论文选题时，我有意回避这个领
域，但是导师一再对我说：“你没做过，又怎么知道就不行呢！
”实际上，无论是关于学术还是生活，这一教诲都成了鞭策我迎接挑战、战胜困难的座右铭。
在导师的指引下，我贸然闯入了瑰丽神奇的执行功能世界。
然而在这个陌生的领域里，即使在我完成论文初稿之后，我依怀惶惑。
所以，一直迟疑着，不能将论文定稿，改来改去总觉得还有太多的遗憾。
于惶恐之际，只有期待以后继续沉潜在这个领域，努力做出更满意的成果。
感谢黄希庭教授亲自为我们博士生授课，先生的博厚和严谨，让我从心底由衷地敬佩。
特别是入学时先生的教诲“做研究，选题要小，意义要大；像挖井一样，盯住一点，越挖越深，终有
收获”，将永远伴随我的学术旅程。
感谢张庆林教授、张进辅教授、张大均教授、郑涌教授、陈红教授，无论是在论文开题会上的诘问和
建议，还是在平日交谈中的点拨和提醒，都使我获益匪浅。
衷心感谢老师们的指点！
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编辑推荐

《儿童的执行功能发展与教育》讲述了：教育是充满生机的鲜活的过程，是人与人心灵的相遇和对话
。
教育是期待，教育是牵手，教育是澄明，教育是心动。
教育里洋溢着微笑的面孔，教育里饱含着真诚的问候，教育中涌动着生命之流。
教育中绽放着成长之花，教育展现着智慧之境，教育培植着理性之魂。
教育陪伴着人们成长，教育已成为人们生命中重要的组成部分。

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<儿童的执行功能发展与教育>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 10


