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前言

　　我们的诞生以及离世，是我脑中经常寻思好奇的事物。
最近，在一次冥思的时刻，未若患病般沉睡于梦中，反而是绷紧神经保持着清醒的我，万分惊讶地发
觉，似乎有一位女人站在面前。
我无法知道她如何至此，更无法形容她的朝阳般的光芒与美丽，因为那只能不完美地对应到人世间的
所有；但从仪态和外貌来看，我认定她是个年轻的女子。
环绕在她身边的万丈光芒使我昏眩，而我更不敢直视那些从她眼眸中散发出的亮如日光的射线。
她说：“勿惧怕；亦勿让我不适切的出现吓着了你。
我为你的困惑感到同情，于是从天上下来救助你。
长久以来，你的双眼已陷着黑暗，并以此看尽尘世俗物。
若你从如此腐败之物获得快乐，那么当你转而注视一切永恒不朽，将得着的超凡喜悦又当是什么？
”听见如此，尽管恐惧依旧，但我结巴地勉强说道：“告诉我，女士，我能用什么名字来称呼您？
因为您的样子与谈吐不属于这个人世。
”　　“我就是那位”，她回答道，“你在诗作《阿非利加》(Africa)中以超凡技艺描绘的圣母；且同
那底比斯(Thebes)的安菲翁(Amphion)一样，为了我，你用精湛诗艺在遥远两方的亚特拉斯山(Atlas)顶
峰上，建造了辉煌壮丽的王宫。
来吧，听我说，不要害怕，不要因我的出现而畏缩。
你诗中复杂错综的典故证明你早已熟识我。
”　　当这些话一从她嘴里冒出，我便开始明白，与我交谈的不是别人，正是“真理女神”(Truth)本
尊。
我回忆起自己的确描述过一座位于亚特拉斯高山的宫邸；虽然无法说出她自哪个方向而来，但我可以
确信她来自天上。
我热切地渴望能看着她，于是我抬起头来，却发现双眼无法忍受那异常的光线。
再一次，我只好将视线转开。
见状，在短暂沉默之后，她问我一系列寻常的问题，引我同她进行一次长谈。
从此之后，我意识到自己在两方面受益：一是在交谈中增了知识；再者是这非同寻常的谈话给了我信
心，可以直视那张原本光芒万丈令我惊惧不已的脸庞。
很快，我已能毫无恐惧地望着她；而在凝视的同时，我被无可比拟的喜悦征服。
于是，我便环顾四周查看有无她的同伴，是否她独自一人进入我的隐逸住所。
就在此时，我注意到她身旁有位男人，上了年纪，其形象似一尊者，甚为庄严。
　　我们实在不需要查问他的名字。
他像个教士——神态自若、严肃庄重且崇高。
他穿着一件阿非利加省区的衣裳，却使着高贵的罗马口语演说；这些再清楚不过地表明，他就是那伟
大的教父——奥古斯丁。
尤其是他那胜于凡人的仁慈胸怀，那爱的流露，扫尽了我的犹疑；正由于此，我不能再保持沉默了。
而当我正要开口发问时，却听见真理女神自己说出了这亲爱的名字。
她转身向他，似要打破他的静默沉思。
“我最亲爱的奥古斯丁”，她说，“你知道这人是如此的崇拜你，而你也明白他长久以来为着一种痼
疾备受折磨；讽刺的是，他离死神越近，对自己患疾之深越发无知。
若要使此病人继续活着，就必须要医治他。
既然他总是最为敬奉你，由你施予此慈悲再合适不过。
学生越敬重为师者，便越乐于接受建议，此众所皆知。
我知道，现在的幸福易使你忘了过去的悲苦，但在那些为肉体囚禁的日子里，你也曾多少有过与此人
同样的遭遇。
自身的经历使你最胜任拯救的重责。
我知道，沉思(meditation)使你充盈满足，但请让他同我一样，听见你那神圣之声、愉悦之音。
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看看你能否找到法子释放他严重的抑郁之病(de—pression)。
”　　奥古斯丁言：“您是我的导领、我的指引、我的女王，也是我的恩师。
但为何您请求我来谈话，在这儿您比我更为适合。
”　　“如果他能听见一个同他相似的人谈话，”她说，“他将不至于太惊恐。
不过，我会留下。
这样我的在场应能向他表明你所说的都是我赞同的。
”　　“我对这不幸之人的爱及对您的忠诚，使我服从这差遣。
”奥古斯丁回答道。
　　他深感同情地看着我，接着拥抱我，如同父子一般；然后让真理女神先于我们，他领我到一个更
为僻静的地方，在那儿我们三人一同坐下。
由于讨论话题之广，奥古斯丁同我的长谈超过三天。
在此期间，真理女神沉默地评判我们谈及的每一件事，而附近再没有别人为此见证。
其中有许多指责是针对我们这个时代的作为，以及常人普遍所犯的过错，而看来似乎不止于我一人，
所有的人类都受到责备；然而，我却特别清楚记得那些对我提出的责难。
因此为了不使自己遗忘细节，我决定将此次私密的谈话内容记录下来，其结果便是这本小书。
我既不希望它与我的其他著作置于同样的类别，也不愿借此提高自己的声名，本书的目的超越这些功
利考虑。
而作成此书，正如我平日所愿，望人可通过阅读它，体验到那几天里我们对话所带来的喜悦。
　　因此，此书虽不为流行，但它仍将存于我的私人书信之列——与它的标题一致，因为它本身即是
私密的谈话记录，它的名称亦由此而来。
当我日夜思考，自身为关乎人类存在的玄奥问题所缠绕时，我便有了忠实的记录可供依靠，去回忆那
些对话之所言所说。
“为求免于究竟是他说还是我说此类难解的重述问题，以及为使对话尽可能地充满戏剧性”，如西塞
罗所言，我使用讲话者之名前于陈述内容此简单方法加以解决。
这样，我便可以西塞罗为师，如同西塞罗以柏拉图为师一样。
我现在离题太远，奥古斯丁将以下面难解的挑战作为对话的开场。
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内容概要

《秘密》长久以来一直被视为彼特拉克研究最重要的拉丁文本，它为洞察彼特拉克的精神形成与发展
，提供了极其宝贵的资源。
《秘密》不仅是一部自传性作品，籍由三篇虚构的道德对话向我们揭示了彼特拉克早期的人文理想；
更重要的，它同时也是一份人类自我治疗的伟大文本，展现出近代文人深邃而又矛盾的心理状态。
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作者简介

　　弗朗西斯克·彼特拉克 （意大利语：Francesco Petrarca）（1304年 - 1374年7月19日），彼得拉克 
是意大利学者，诗人，和早期的人文主义者，被认为是人文主义之父。
他以其14行诗著称于世，为欧洲抒情诗的发展开辟了道路，后世人尊他为“诗圣”。
他与但丁、薄伽丘齐名，文学史上称他们为“三颗巨星”。
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章节摘录

　　第一卷　　圣奥古斯丁：可怜的人啊，你在做什么？
你在想些什么？
你在等待什么？
难道你对自己的不幸毫无察觉？
抑或已经忘了你终将一死？
　　弗朗西斯科：喔，不，我没有忘记，每当一想起这事我便颤抖不已。
　　圣奥古斯丁：我只希望你能如你宣称的一样记得这现实，看管好你自己，不要为自己找麻烦。
人要彻底弃绝世间各种诱惑，在动乱环绕之际寻求心灵平静，毫无疑问，没有比回想其自身的不幸和
冥想死亡的真实更为有效——若这个沉思不是随意浅薄，那它便能深刻动人。
然而我担心，你是否和大多数人一样，也在诓骗自己。
　　弗朗西斯科：怎至如此？
我完全不了解您现在所说为何。
　　圣奥古斯丁：我说的是人性！
这是一切世人所承袭之癖性的附属物。
没有什么比你们倾于精心滋长自身的不幸并佯装无视危及自身的险境更使我惊奇、令我诧异的，就算
被迫留意它，你们也会将它驱出心门。
　　弗朗西斯科：请您解释。
　　圣奥古斯丁：你认为真会有人愚蠢到病入膏肓便丝毫不抱认真的希望等待痊愈？
　　弗朗西斯科：没有人会如此愚蠢。
　　圣奥古斯丁：那么接着，你认为会有人如此欠缺决心、动力，以至于无法用尽全部精力去争取他
所真心渴望的事物？
　　弗朗西斯科：当然不会。
　　圣奥古斯丁：如果我们同意这两个观点，则也必能同意第三个。
　　弗朗西斯科：那是什么？
　　圣奥古斯丁：我们同意，如果一个人内心非常明白他是不幸的，那么他会渴望幸福；而一旦他怀
有对幸福的渴望，他将会热切地追求他的目标。
于是第三点即是，如果一个人尽其所有努力于成就幸福，便能成为幸福的主宰。
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编辑推荐

　　《秘密》为彼特拉克代表作之一。
该作借圣奥古斯丁同诗人的对话，宣传人文主义，诗人热烈为爱情和荣誉辩护，认为爱情同热爱上帝
，追求人间的幸福同追求永恒的幸福，是一致的。
彼特拉克是文艺复兴时期用人文主义观点研究古典文化的最早代表。
他广泛搜集希腊、罗马的古籍抄本，并且敢于突破中世纪的神学观念，用新时代的眼光，把人和现实
生活放在中心位置，诠释古典著作。
他对古典文化的研究，对欧洲文艺复兴运动和本人的创作，都发生了影响。
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