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内容概要

本书是为2008北京奥运会倾力打造的一本超实用旅游和生活指南书。
全书以“看奥运，逛北京”为主线。
“看奥运”部分，详尽介绍奥运场馆及其交通等资讯，并着重介绍场馆周边的吃喝玩乐住等，是到北
京看奥运会的最详实的生活旅行必备指南。
“逛北京”部分，通过北京人气必逛地标、必访名胜、必吃美食、必逛商业街、必逛胡同、必逛淘宝
地、必游郊外胜地等主题，详尽为来北京看奥运的各方人士以最地道的北京旅行指引，是最简单明了
，省时省力的短时间游玩北京的旅行手册。
    本书适用于旅游者、城市白领、来北京看奥运和希望了解北京奥运会的人阅读。
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书籍目录

看奥运　A　奥运会场馆介绍　　国家体育场（俗称“鸟巢”）　　国家体育馆（俗称“折扇”）　
　国家游泳中心（俗称“水立方”）　　北京工人体育场　　　北京工人体育馆　　北京射击场　　
北京射击场飞碟靶场　　五棵松体育中心　　　五棵松体育馆　　　北京五棵松棒球场　　北京科技
大学体育馆　　北京大学体育馆　　北京老山自行车赛地　　　自行车馆　　　自行车场　　中国农
业大学体育馆　　奥林匹克森林公园　　　网球场　　　曲棍球场　　　射箭场　　北京奥体中心体
育场　　北京奥体中心体育馆　　北京理工大学体育馆　　北京国家会议中心击剑馆　　首都体育馆
　　北京丰台垒球场　　北京英东游泳馆　　北京奥林匹克水上公园　　北京工业大学体育馆　　北
京航空航天大学体育馆　　朝阳公园沙滩排球场　　十三陵水库　　城区公路自行车赛场　　B　轻
松看奥运，8大奥运赛场及周边区域吃喝玩光信息全出列　　1　奥林匹克公园-亚运村（主会场区域）
　　　元大都城垣遗址公园　　　中华民族园　　　全聚德　　　东来顺　　　味道江湖　　　西域
食府　　　道乐日本料理　　　辣婆婆菜馆　　　方亮蟹宴　　　湘鄂情　　　比亚里茨法式传统西
餐厅　　　眉州东坡酒楼　　　小肥羊　　　宏状元粥店　　　第五大道精品休闲购物广场　　　爱
家Mall城　　　北辰购物中心　　　爱家奥特莱斯　　　钱柜　　2　北京大学体育馆（颐和园、中关
村区域）　　　圆明园　　　　附：单向街书店　　　颐和园　　　北大和清华　　　北大药膳　　
　东海海鲜酒家　　　艺园餐厅　　　九头鸟　　　亢龙太子　　　白家大院　　　荷塘月色　　　
竹鱼轩重庆烤全鱼　　　第三极书局　　　中关村电脑卖场　　　中关村图书大厦　　　风入松　　
　中关村购物广场　　　北大百年讲堂　　　海滨剧院　　3　中国农业大学体育馆（五道口区域）
　　　熊家烧烤　　　木生火烤研院　　　干锅居　　　嘉和一品粥　　　天厨妙香素食馆　　　娃
哈哈醉爱时尚餐厅　　　双马餐厅　　　米斯特比萨　　　万圣书园　　　　五道口小店　　　光合
作用书房　　4　北京理工大学体育馆（魏公村区域）　　　国家图书馆　　　　　砂锅居　　　外
婆家　　　星期五餐厅　　　宝琴傣家风味馆　　　蜀正园　　　小是小　　　双安商场　　　当代
商城　　　华宇时尚购物中心　　　华星国际影城　　　麦乐迪　　　雕刻时光　　　乐圣　　5　
首都体育馆（动物园区域）　　　北京动物园　　　北京展览馆　　　北京天文馆　　　五塔寺　　
　莫斯科餐厅　　　　鼎鼎香　　　惠丰老北京涮肉　　　庆丰包子铺　　　郭林家常菜　　　汉拿
山　　　巴国布衣　　　唐宫海鲜舫　　　动物园服装市场　　　西直门嘉茂中心　　6　工人体育
场（朝阳门、东直门区域）　　　　东岳庙　　　三个贵州人　　　欣叶　　　鹿港小镇　　　渝信
川菜　　　蕉叶　　　沸腾鱼乡　　　门丁李　　　为人民服务　　　金山城　　　俏江南　　　世
贸天阶　　　SOHO尚都　　　蓝岛大厦　　　丰联广场　　　百脑汇　　　三里屯酒吧街　　　保
利剧院　　　南新仓　　7　朝阳公园沙滩排球场（朝阳公园、燕莎区域）　　　松子日式料理　　
　贵州箩箩酸汤鱼　　　日昌席勒　　　北京图书批发市场　　　燕莎友谊商城　　　莱太花卉市场
　　　女人街　　8　北京工业大学体育馆（潘家园、方庄区域）　　　潘家园旧货市场　　　北京
欢乐谷　　　全聚德　　　都一处　　　小肠陈　　　黄记煌三汁焖锅　　　李老爹　　　顺峰　　
　萨拉伯尔  　　　金鼎轩　　　黎昌海鲜大酒楼　　　小土豆　　　燕莎奥特莱斯　　　新光天地  
　　　国贸商城逛北京　A　北京16大人气必探地标　　天安门广场　　故宫　　国家大剧院　　天
坛　　北海及团城　　王府井　　　东方新天地　　　北京市百货大楼　　　新东安市场　　　王府
井书店　　　王府井外文书店　　　王府井教堂  　　　涵芬楼书店　　　利生体育用品商厦　　　
北京人民艺术剧院　　　三联韬奋图书中心　　　中国美术馆　　琉璃厂　　大栅栏　　　同仁堂　
　　瑞蚨祥　　　内联陞　　　张一元　　　步瀛斋鞋店　　　六必居　　　大观楼　　　钱市胡同
　　什刹海及酒吧街　　烟袋斜街　　南锣鼓巷　　颐和园　　圆明园遗址　　八达岭长城　　　附
：长城脚下的公社　　北大和清华　　　北京大学　　　清华大学　　798工厂　B　北京市区18大人
气必访胜地　　太庙（劳动人民文化宫）及社稷坛（中山公园）　　　太庙（劳动人民文化宫）　　
　社稷坛（中山公园）　　景山　　前门　　　东交民苍　　钟鼓楼　　雍和宫　　国子监及孔庙　
　　国子监　　　孔庙　　恭王府　　法源寺　　白塔寺　　地坛　　广济寺　　智化寺　　礼拜寺
　　东岳庙　　白云观　　北京动物园　　明城墙遗址　　　城墙与城门　C　北京12种必尝风味美
食及人气店家推荐　　烤鸭　　　全聚德　　　便宜坊　　　利群烤鸭店　　涮羊肉　　　东来顺　
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　　惠丰老北京涮肉　　北京烤肉　　　烤肉季　　　烤肉宛　　　护国寺小吃店　　炒肝及卤煮火
烧　　　鼓楼姚记炒肝　　　小肠陈　　爆肝　　　爆肚冯　　　爆肚张　　炸酱面　　　海碗居　
　　老北京炸酱面大王　　豆汁　　　老磁器口豆汁店　　北京风味包子　　　庆丰包子铺　　馄饨
　　　馄饨侯　　灌肠　　　丰年灌肠　　褡裢火烧　　　瑞宾楼　　门丁肉饼　　　门丁李　　　
附：九门小吃　　特别推荐：其他人气老字号餐厅TOP12　　　仿膳饭店　　　晋阳饭店　　　丰泽
园　　　美味斋　　　吵锅居　　　同和居　　　南来顺　　　鸿宾楼　　　西安饭庄　　　泰丰楼
　　　都一处　　　白魁老号　D　北京6处人气逛街宝地　　西单　　　中友百货　　　君太百货　
　　大悦城　　　西单商场　　　西单华威　　　美美时代百货　　　西单明珠商场　　　北京图书
大厦　　　北京音乐厅　　建国门商圈　　一中粮、恒基、赛特　　　中粮广场　　　恒基燕莎百货
　　　赛特购物中心　　燕莎    　　崇文门新世界商圈　　宣武门　　国贸、新光天地、世贸天阶　
　　国贸商城    　　　央视大楼　　　新光天地　　　世贸天阶    　E　北京15条人气必逛胡同　　帽
儿胡同　　南半截胡同    　　丰富胡同    　　礼士胡同　　东堂子胡同　　砖塔胡同    　　米市胡同  
　　八道湾胡同周氏兄弟故居　　府学胡同及段祺瑞执政府旧址　　米粮库胡同    　　北沟沿胡同    
　　梁思成、林徽因故居    　　前赵家楼胡同    　　“火烧赵家楼”遗迹    　　新文化街　　定阜街
及辅仁大学旧址　　沙滩后街及老北大红楼　　　附：皇城根遗址公园　F　北京11大人气必逛淘宝
地带　　秀水街    　　红桥市场　　潘家园旧货市场　　新街口      　　东单及东四    　　报国寺旧货
市场　　女人街   　　天意小商品市场　　　附：万通小商品市场　　动物园服装市场　　官园市场
　　马连道茶叶一条街　G　北京郊区16大人气必访胜地　　十三陵　　周口店　　香山　　八大处
　　碧云寺及卧佛寺　　　碧云寺　　　卧佛寺　　大觉寺　　法海寺及田义墓　　　法海寺　　　
田义墓　　潭柘寺　　戒台寺　　司马台长城　　云居寺　　卢沟桥　　川底下村　　居庸关长城　
　慕田峪长城　　龙庆峡北奥运住宿地图　18热点区域宾馆推荐　　奥林匹克公园、鸟巢、水立方、
亚运村区域　　王府井、东单、崇文门区域　　建国门、北京站区域　　CBD区域    　　西单、宣武
门区域　　地坛、雍和宫区域　　什刹海周边区域　　前门、琉璃厂、天桥区域　　天坛、红桥区域
　　北京大学、中关村区域　　首都体育馆、动物园区域　　工人体育场、朝阳门、东直门区域　　
朝阳公园、燕莎区域　　北京工业大学、潘家园、方庄区域　　公主坟、北京西站区域　　中国农业
大学、五道口区域　　北京理工大学、魏公村区域　　五棵松区域别册：6大协办城市游逛必读　A　
上海别册　　1　上海17大人人气必探地标　　　上海体育场　　　外滩　　　中共一大会址　　　新
天地　　　豫园　　　城隍庙　　　静安寺　　　磁悬浮列车　　　泰康路田子坊　　　东方明珠　
　　金茂大厦　　　莫干山50号艺术仓库　　　徐家汇天主教堂　　　文庙及文庙书市　　　鲁迅故
居、公园、纪念馆　　　诺曼底公寓　　　龙华寺　　2　上海11处人气逛街宝地　　　南京东路　　
　淮海中路　　　福州路　　　东台路　　　多伦路　　　衡山路　　　铜仁路　　　雁荡路　　　
复兴中路　　　思南路　　　茂名南路　B　香港别册　　香港26大人气必探地标　　　香港奥运马
术场　　　　维多利亚港　　　迪斯尼乐园　　　海洋公园　　　星光大道　　　中银大厦　　　香
港会议展览中心　　　中环广场　　　太平山顶　　　香港礼宾府　　　文武庙　　　西港城　　　
圣约翰大教堂　　　跑马地马场　　　　兰桂坊　　　SOHO区　　　诺士佛台　　　中环与金钟　
　　铜锣湾　　　尖沙咀　　　　旺角　　　庙街　　　荷李活道　　　赤柱市场　　　天坛大佛　
　　昂坪360　C　天津、沈阳、青岛、秦皇岛别册　　天津　　　天津奥林匹克中心体育场　　　天
津旅行指引　　　沈阳　　　沈阳奥林匹克体育中心体育场　　　　沈阳旅行指引　　青岛　　　青
岛国际帆船中心　　　青岛旅行指引　　　秦皇岛　　　秦皇岛奥林匹克体育场　　　秦皇岛旅行指
引
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编辑推荐

　　网罗2008北京奥运会相关实用信息，吃喝玩乐全出列！
　　抢鲜热荐：37个奥运比赛场介绍；8大奥运主赛场周边吃喝玩乐信息；16大北京人气必探地标；18
处北京市区人气必访胜地；12种京城必尝风味美食及人气店家推荐；12家人气老字号特色餐厅；6大北
京人气逛街宝地；15条北京人气必逛胡同和老街；11处北京人气淘宝地带；16处北京郊区人气必访胜
地；18个北京最热门住宿区域宾馆推荐；6个协办城市旅行指南。
　　超实用资讯：北京酒店地图。
　　超实用示意图：随书奉送1张特制超大幅北京奥运交通示意图及奥运场馆手绘图；最地道的北京
奥运自助旅行指南。
　　看奥运，逛北京，《北京奥运地图》最全最地道！
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