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前言

郎朗，被誉为“当今世界最年轻的钢琴大师”、“一部钢琴的发电机”、一位“将改变世界的年轻人
”、“中国的莫扎特”、“中国的名片”。
他创造了许多“第一”，堪称世界乐坛的一个奇迹：他是第一个与世界所有主要乐团长期合作、并在
世界所有主要音乐厅举办过独奏会的中国钢琴家；他是第一位在美国白宫举办专场独奏会的中国钢琴
家，并被美国总统当场称赞为“世界和平的使者”；他是第一位在北京人民大会堂举办独奏会的钢琴
家；他是第一位在天安门广场演奏钢琴协奏曲《黄河》并由中国中央电视台向全世界转播演奏实况的
钢琴家；他是第一位在纽约时代广场同时由七块大屏幕转播他与中国爱乐合作的钢琴协奏曲《黄河》
的钢琴家；他是第一位在世界杯足球赛开幕音乐会进行演奏的钢琴家；他是第一位在一个月的时间里
连续演奏十首不同风格钢琴协奏曲的钢琴家；他是第一位担任联合国儿童和平基金会“国际亲善大使
”的钢琴家，也是历来最年轻的；他是第一位由施坦威钢琴制造商在其150年历史上以一个艺术家的名
字命名产品系列的钢琴家；他是第一位进入卡内基音乐厅董事会的中国人，也是其历史上最年轻的董
事，并被列入“当代最伟大的艺术家系列”；他是第一位获得“伯恩斯坦艺术成就大奖”的中国人；
他是第一位获得格莱美古典音乐最佳演奏奖提名、并在颁奖仪式上演奏的中国人；他的每张音乐专辑
，都在全球古典音乐排行榜上名列第一；他的演奏会长期在世界各地的票房雄踞第一。
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内容概要

在我旅行期间，人们经常问我很多问题，关于我的音乐、我的童年、关于我在东方和西方之间搭建桥
梁的努力。
对我来说，要回答这些问题，最容易的方式还是讲述我的故事。
　　我的故事有关音乐：古典音乐、中国音乐、我脑海中回旋的音乐⋯⋯　　我的故事有关中国：古
老的中国、现代的中国、中国最根本的精神。
　　我的故事也有关西方，张开双臂欢迎我并影响了我人生道路的另一个家。
　　而这一切都从我父母发现我有音乐的天分开始。
 ——郎朗
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作者简介

郎朗，中国的钢琴彗星。
5岁时在沈阳钢琴比赛中获第一名，之后连续获得第五届星海杯钢琴比赛第一名，第四届德国国际青
少年钢琴家比赛第一名和杰出艺术成就奖；13岁获第二届柴可夫斯基国际青少年音乐家比赛第一名。
2002年荣获伯恩斯坦艺术成就大奖，该奖项专为职业艺术家而设立，郎朗是全世界第一位享此殊荣的
艺术家。
同年入选美国杂志《青少年众生相》评选的“未来将影响世界的20名青少年”；2003年，荣获斯坦
威150年⋯⋯。
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章节摘录

当母亲双臂搂住我时，在我的脑海里，我听到了音乐，一段我如今已无从记起的忧伤的旋律。
她在向我告别。
那时我才九岁，根本无法想象，没有她生活会是怎样——对于我来说，她就是整个世界。
她将要回到沈阳，而我则会和父亲一起留在北京。
沈阳是我的家乡，到处都有我熟识的、我爱的人。
北京是一道冰冷、孤独、无边无际的都市风景，走不到尽头的大马路上挤满了陌生的人群。
在这个城市里，我一个人都不认识。
我的母亲身材纤细，头发卷曲着，一双眼睛又大又黑。
她看着我时，总是微笑着——连眼睛都在笑。
但此刻，她脸上挂满了泪痕。
我祈求老天，不要让她离开我们。
“够了”，父亲对她说：“你该走了。
别再拉扯着孩子放不开手，你这么哭哭啼啼的只能让他变得软弱。
”“郎国任，我知道你是对的，”母亲哭咽着说，“可我这一走，真苦了这孩子。
他太敏感了。
“该怎么着他就会怎么着的。
我们都会的。
”母亲朝门口走去，而我则紧紧地拉着她不放手。
父亲把我拉到了一边。
门开了。
母亲走了。
“去练琴”，父亲对我说：“今天已经浪费了够多的时间了。
”音乐为我开启了通往世界的门。
那个来自中国东北工业城市的小男孩如今每个星期会在一个不同的国家演出节目。
我没有真正的家，只有我心中的家园：中国，我亲爱的祖国；欧洲，我崇拜的音乐巨人们的故乡；还
有美国，让我长大成人的国度。
音乐是我使用的首要的语言，也是全世界通用的语言，然而每个国家都有它自己的方言。
西方和东方虽然分享差不多一样的技术、艺术、体育、时尚和文化，它们之间的差异仍然是巨大的。
因为文化上的不同预期，即便是同样的音乐有时听来也会很不相同。
在西方，古典音乐是一门老派的艺术，已经让位给摇滚、嘻哈及其他吸引年轻人的流行文化形式。
但在中国，古典音乐被认为是新的时尚。
每次我在中国开演奏会，百分之九十的听众都不到二十岁。
当我开大师班时，有些家庭为了得到座位露宿人行道，就好像西方的的青少年为摇滚音乐会抢座位一
样。
在中国，学习和热爱古典音乐的儿童的数目多得惊人。
有五千万的中国儿童在学音乐，其中三千六百万在学钢琴。
每一所公立学校都开音乐课，而学生们学的曲子有一半来自西方。
钢琴的销量在美国正在下降，而在中国却在急遽上升。
我很高兴中国的钢琴学生们觉着古典音乐很趋时，很有意义。
我很高兴听一个中国儿童对我说：“嘿，郎朗，我听说你是在ＤＧ唱片公司旗下。
我看到莫扎特和那家唱片公司也签了约。
”这孩子以为莫扎特还好好地活着，这让我很开心。
还有一名听众问过我：“你说弹琴是贝多芬弹得好，还是爱丽斯弹得好？
”中国的听众有时不等一部协奏曲全部演奏完毕，在乐章之间就鼓掌，我也不介意。
对我来说，对音乐的热爱比传统的礼仪更重要。
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在我旅行期间，人们经常问我很多问题，关于我的音乐、我的童年、关于我在东方和西方之间搭建桥
梁的努力。
对我来说，要回答这些问题，最容易的方式还是讲述我的故事。
我的故事有关音乐：古典音乐、中国音乐、我脑海中回旋的音乐⋯⋯我的故事有关中国：古老的中国
、现代的中国、中国最根本的精神。
我的故事也有关西方，影响了我人生道路的另一个家。
而这一切都从我父母发现我有音乐的天分开始。
猫和老鼠人们常常问我受过哪些方面的影响。
他们想知道哪些文化上的因素激发了我对音乐的热爱。
他们以为我会说贝多芬或勃拉姆斯，柴可夫斯基或巴赫。
当我说是汤姆猫和杰瑞鼠，好莱坞创造出来的广受喜爱的卡通人物时，他们自然很惊讶。
一个动画猫，追一个动画老鼠，这怎么可能给我带来灵感呢？
请听我解释。
⋯⋯有了钢琴不久，我在我们家小小的黑白电视机里看到了两部动画片。
第一部叫《音乐王国》，不同的乐器出现在电视屏幕上，自己弹奏自己。
首先是小号向观众宣布：“我是小号，我是一名将军，因为我吹奏序曲。
”接着定音鼓们走上台来，争辩说他们是最有力的乐器，因为他们能制造风暴、雷鸣。
而竖琴坚持认为，她弹出的才是天籁一般最美妙的音乐。
小提琴说，作为乐团的领袖，她是所有乐器中的皇后。
突然，所有的乐器消失了，一架大钢琴独自立在台上，自己弹着自己。
动画片里传来了画外音：“国王驾到！
”那部动画片让我很自豪，因为我弹的是最重要的乐器。
卡通片《猫和老鼠》里有一集叫作“猫之协奏曲”，它给我留下了难以磨灭的印象，对我的影响更甚
于《音乐王国》。
每次电视里播放那一集时，我都聚精会神地看。
汤姆是一只猫，但也是一位钢琴演奏家。
它穿着一身礼服出场，对观众鞠躬，然后开始弹琴。
它的演奏美妙无比。
一只穿着礼服的猫在弹钢琴！
我觉得这有趣极了。
刚开始音乐很缓慢。
接着，在钢琴琴身里，我们看到那只小老鼠杰瑞正躺在琴弦和毛毡上打盹。
它醒过来，对汤姆招招手。
它是在逗弄汤姆，而汤姆下定决心要继续弹下去，并不理睬杰瑞。
但是杰瑞蹭到了琴键下面，让汤姆大为恼火。
音乐开始加速，卡通动作也开始加速。
汤姆和杰瑞把彼此气得发疯：汤姆的手指被杰瑞设下的捕鼠器卡住，杰瑞被汤姆一把抓起，扔到琴椅
下面。
杰瑞爬出来，开始按着一段爵士乐的节奏敲打琴键，而汤姆正在弹奏的却是古典音乐。
猫和老鼠拼死搏斗着，而音乐还在继续。
音乐和打斗的场面完全合拍。
最后，杰瑞胜利了。
猫累得精疲力竭，而小小的老鼠这会儿却穿着礼服谢幕，接受观众的掌声。
后来我才知道，它们两个弹的那首曲子是弗朗茨？
李斯特的《匈牙利狂想曲第2号》。
但当时我还是一个两岁还差两三个月的小孩子，甚至连什么是作曲家都不明白。
我只是喜欢里面的动画人物，喜欢它们时而配合默契，时而针锋相对。
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猫在追老鼠，老鼠在逗弄猫。
小脚在琴键上上蹿下跳。
我尤其佩服汤姆的手指。
它能把手指伸长，触摸到钢琴两头的琴键。
弹奏一个琴键意味着引发一段情节，弹奏许多琴键意味着让故事顺畅地衍生下去。
弹得越快，动画人物彼此就追得越紧，它们的奇遇就越疯狂，它们的跟头摔得就越可笑，它们的恶作
剧也就越好玩。
弹钢琴意味着恶作剧。
弹钢琴意味着乐趣。
弹钢琴可以很可笑，很疯狂，很缓慢，很快疾。
弹钢琴就像坐旋转木马，带出一连串的音乐。
我想要越弹越快，看我的手指能够以多快的速度掠过琴键。
我想要看我能以多快的速度赶上汤姆、抓住杰瑞。
我想要跳起来，落下去，然后爬起来，再重头来过。
即便我的双手疲倦了，即便我的手指发痛了，我都不在意，因为通过创造音乐，我其实是在编创故事
。
羞辱母亲来探亲的时间太短了。
她走的时候，也带走了暖和的天气，留下的只是要面对每星期钢琴课的焦虑不安。
即使在我绝对确信我已经掌握了一首高难度的舒伯特或柴可夫斯基的曲子的时候，发脾气教授仍然坐
在那儿，无动于衷。
我的手指飞快地滑过琴键，对技巧上的挑战应对得也很好，弹起来也带着合适的感情。
在家里，即便是父亲也不得不承认，我弹得不错，但是发脾气教授从来没有满意过。
她会抱怨说：“少了些什么，”但她从来不说到底是什么。
我的挫折感不断在加剧。
父亲不再说我练琴没练够，因为很清楚我练琴是足够用功了。
他人就在公寓里，盯着我，监督我的每一步动作。
他意识到有什么事不对劲了。
那一次，父亲和我得顶着雷暴和沙尘暴骑车去发脾气教授的琴房。
在春天，强风把肮脏的黄沙从戈壁滩一直吹到北京城，我们浑身都会被沙尘覆盖着。
雨一下，雨水就把尘土粘在我们的脸上和衣服上。
虽然我穿着我的黄雨衣，每次自行车骑过一个水坑，污水就会溅得我满身满脸。
等我们到的时候，我浑身全湿透了，脏兮兮的，父亲也一样。
我们在冷风中直打哆嗦，但发脾气教授没有问我们需不需要毛巾。
父亲说：“教授，如果您让我们把身上弄干了，郎朗就可以开始给您弹琴了。
”“没这个必要了。
”她说，她的声音比冰还要冷。
父亲问：“为什么呢？
”“我已经决定不再教你儿子了。
”死一样的沉默。
我感到泪水盈满了眼眶。
我看到父亲的眼圈也变红了。
他说：“这我不明白。
我的儿子是个天才。
”“大多数学钢琴的孩子的父母都认为自己的子女是天才。
绝大多数孩子都不是的。
郎国任，你的儿子不仅离天才差得太远，他连进音乐学院的才华都没有。
我恐怕他是不可救药了。
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”父亲争辩说：“但是教授，他赢过比赛，有关于他的各种报道。
在沈阳他很出名。
”“沈阳不是北京。
”“您一定得再考虑一下，教授。
我们全部的赌注都放在这孩子的才华上了。
我放弃我的好工作，到这儿来住在一间小破房里，就是为了您能教他。
”“郎国任，对不起，但是我主意已定。
现在，如果你不介意的话⋯⋯”我们走出来时，浑身仍然湿淋淋的。
我们又走进了雨中。
我抱着父亲的腰，骑车回到公寓。
一路上，我哭个不停。
我作为音乐家的生命就此毁灭了。
我的未来崩溃了。
当父亲跨下车时，我看不出他脸上流着的是雨水还是泪水。
那也无关紧要了。
什么事都不再重要了。
父亲完全失去了控制。
在我生命的头一回，我感觉到他是一筹莫展了。
我没了老师，没了准备音乐学院考试的路子，他不知道如何去把握这个现实。
在这个庞大、无情的城市里，我们无亲无故，失去了方向。
我唯一的安慰是我上的那所小学的校合唱团。
合唱团的指挥请我为合唱团作钢琴伴奏，我特别喜欢伴奏，因为合唱团的小孩子们都夸奖我的演奏。
我取代的那个钢琴伴奏以前总犯错，但我很少出错。
在我生活中很凄惨的那段时光，我觉得没人欣赏我，也觉得自己没有才华，只有合唱团是我生活中唯
一的亮点。
在发脾气教授拒绝教我的第二天早晨，父亲提前一个小时叫醒了我。
他说：“我想要你每天上学前多练一小时的琴，每天放学后再多练一小时。
你三点回家后，一直要练到六点，而不是五点。
”我觉得那毫无意义。
我练琴是为了谁呢？
但父亲此刻的心境是容不得我有任何疑问的。
在他的眼睛里有一份我以前没有见到过的疯狂。
他说：“你一定得像活不过明天那样地练琴。
你必须练到每个人都能看到，没有人有理由拒绝你，你是第一名，永远会是第一名。
”那天在合唱团排练的时候，我试图忘记发脾气教授，还有父亲不正常的情绪。
老师对我的表现多有褒奖，但她觉得合唱团还需要再花点工夫，于是她把排练时间延长了一个半小时
。
我知道如果不能在三点钟开始练琴，父亲会生气，但我没有选择。
我心想，一旦我告诉他，事实上，我下午一直在弹钢琴，他就会平息下来。
排练结束后，我快步走回家去。
在我快走到楼门口时，我可以看见父亲从我们家十一层的阳台上探身望外看。
他冲着我声嘶力竭地喊叫着。
“你都上哪儿去了？
回来这么晚！
你这个没信用的家伙。
你把自己的生活毁了！
你把我们所有人的生活都毁了！
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”他的声音尖锐而又狂野。
父亲以前也吼过我，但从来没这样。
他听起来真的像是疯掉了。
等我进了房门后，他对我的攻击就更厉害了。
“你耽误了差不多两个小时的练习，这两个小时你永远也找不回来了！
”他叫嚷道，“太晚了，时间补不回来了。
什么都太晚了！
一切都毁了！
”我说：“这不是我的错。
老师要我留下来排练——”“我不信。
”“爸，我没说谎。
我——”“你是个骗子，你是个懒虫！
你太不像话了。
你没理由再活下去了，一点理由都没有。
”“您这都是说些什么啊？
”“你不能灰溜溜回到沈阳！
”他狂喊道，“人人都会知道你没考进音乐学院！
人人都会知道你的老师不要你了！
死是唯一的出路！
”我开始往后退，远离父亲。
他的吼叫却越来越响，越来越歇斯底里。
“我为了你放弃我的工作，放弃了我的生活！
你妈为了你拼命干活，勒紧裤腰带过日子，每个人都指望着你，你倒好，回来这么晚。
老师不要你了，你还不练琴，你还不照我说的去做。
你真是没理由再活下去了。
只有死才能解决问题。
即便现在就死，也不要生活在羞辱之中！
这样对我们俩都更好。
首先你死，然后我死。
”在我生命中头一次，我感到了对父亲的深深的仇恨。
我开始诅咒他。
“吃了这些药片！
”他边说，边递给我一个药瓶——我后来才知道瓶里装的是药性很强的抗生素。
“现在就把里面三十片药片全都吞下。
吞下去，你就会死，一切都会结束。
”我跑到阳台上，想要躲开他。
他尖叫道：“如果你不吞药片，那就跳楼！
现在就跳下去！
跳下去死！
”他冲我跑过来，我开始使劲踢他。
我以前从没有过这样狂暴的行为，但我害怕他会把我从阳台上扔下去。
在那一刻，我感到他什么事都做得出。
我想象自己从十一层楼摔下去，脑袋落到人行道上摔得粉碎，我的血，我的生命一点点从我身体里流
走。
我央求道：“停一停！
你这是疯了！
别来碰我！
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我不想死！
我不会死！
”我又跑回屋里。
父亲喊道：“你要是不跳楼，那就吞药片！
把每一片都吞下去！
”我从小到大父亲都一直教我不惜一切代价保护我的双手，它们是我身体中最宝贵的部分。
但此刻我开始用拳头砸墙壁。
我想要把双手砸成肉泥，把每根骨头都砸断。
我用手猛击墙壁，就像拳击手猛击对手的脸。
父亲叫道：“停下来！
”我也大声叫道：“就不！
”“你会毁了你的手！
”“我恨我的手。
我恨你。
我恨钢琴。
如果不是钢琴，这些事都不会发生！
钢琴让你发疯。
钢琴让你想要杀死我！
我恨这一切！
”父亲尖叫道：“停下来！
”他跑过来，搂住我，开始抽咽起来。
“停下来！
”他不断地重复着，一边把我抱进他的怀里。
他说：“对不起，对不起。
我真的对不住你。
但是你不能伤了你的手。
郎朗，求求你，别伤了你的手。
”他亲吻了我的手指，亲吻了我的脸颊，但我还是不停地诅咒他，踢他。
他说：“儿子，我不想要你死。
我只想要你练琴。
”我边哭边说：“我恨你。
我再也不会练琴了。
只要我活着，我就永远不会再碰钢琴。
”再也不练琴。
再也不弹琴。
再也不看一眼钢琴。
再也不和父亲说话。
再也不看一眼父亲。
再也不原谅他。
再也不停止恨他。
每小时每分每秒都恨他。
恨他想让我死。
恨他当我告诉他是老师让我耽误回家时他不相信我。
恨他不相信发脾气教授是个骗子。
恨他让我恨钢琴，因为自打我能记事起，自打我看到汤姆越过琴键追逐杰瑞，自打我第一回听到那美
妙的音符、美妙的旋律、和弦、和声，听到音乐的魔力，我就一直热爱着钢琴。
一切都完了。
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如今没有美。
没有音乐。
如今什么都没有了。
如今我只是一个没有梦想的小孩，在一座陌生的城市上着学，和他痛恨的父亲住在一起。
我连看一眼父亲都不愿意。
在晚上，他照常为我炒味如嚼蜡的蔬菜，我吃的时候会转过身去，把背对着他。
当他问我问题时，我不回答他。
他也为自己的所作所为感到羞愧，在公寓里大多时沉默无语，但这一点也不打动我。
他的道歉对我没有任何意义。
我无法原谅他。
有时候，他会说：“郎朗，你得重新开始练琴了。
你在浪费时间，你会把学的东西全忘光的。
”但是他的话语已经失去了权威。
他知道他无法逼迫我练琴；他为那天失去理智感到极度的内疚，极度的丢脸。
父亲会说：“你得再开始弹琴。
你必须开始弹琴。
钢琴是你灵魂的一部分。
”但我已经失去了任何弹琴的愿望。
我甚至停止了为合唱团伴奏，而自从我们搬到北京，为合唱团伴奏是唯一一件让我开心的事。
如果我年纪再大些，如果再勇敢些，我会离家出走。
我会一路搭便车回到沈阳去和母亲住，但是我不认路，我缺乏勇气。
况且，我那时才刚刚十岁。
每天夜里我都是哭着睡着的。
我们小学合唱团的指挥问我：“你为什么不弹琴了呢？
”我开始向她解释：“我父亲——”老师敦促我说：“你继续说啊。
”我说：“唉，也没什么。
”她坚持说：“一定是有什么。
要不然，你怎么前一天还给我们合唱团伴奏得好好的，第二天就突然不弹了。
发生了什么事了？
”我想向她倾诉发生的一切，但我为有这么一个疯爸爸而羞愧，而且我也不想告诉她，父亲因为我回
家晚了要我跳楼，要我服药自杀，而她正是那个让我晚回家的老师。
我不想让她觉得是她的错。
所以我保持沉默。
那天晚上，我回到家里，放下书本，大哭了一场。
父亲又可怜又可嫌地央求道：“你今天能开始练琴吗？
”我没有理睬他。
几个星期过去了。
一个月过去了。
然后是两个月，然后是三个月。
我没办法给母亲打电话，因为家里没安电话。
我迫不及待地等着她来看我们，但她工作脱不开身。
我更加迫不及待地想让她把我从父亲身边领走，但他说那绝对不可能。
那今后的路，何去何从呢？
如果我再也不弹钢琴，甚至不会报考音乐学院，那留在北京还有什么意义呢？
活着又有什么意义呢？
我的情绪变得极其压抑。
也许父亲先头没说错。
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也许还不如死了好。
那时我已经开始惦念着钢琴——没有音乐的生活对我毫无意义。
我会在脑袋里听到音乐，心中急切地想要去弹那音乐。
常常，弹琴是唯一可以安慰我的东西。
但是我仍然无法鼓足劲坐到琴凳上。
一想到练琴，我就想到父亲粗暴的行为，就像发生在昨天一样。
而且，弹琴会让父亲感到高兴。
我想要折磨他。
我陷身地狱，动弹不得。
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媒体关注与评论

英国《泰晤士报》：“郎朗的旋风，历史的创举。
”德国《世界报》：“郎朗，当今世界最成功的钢琴家。
”美国《纽约时报》：“郎朗，当今古典音乐星球最受追捧的艺术家。
”法国《星期天日报》：“郎朗，中国的莫扎特。
”
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编辑推荐

《郎朗、千里之行:我的故事》的卖点：1.天才自传。
郎朗是当今中国乃至世界最著名的青年钢琴家，由他亲笔撰写的成长故事，值得每位琴迷与音乐爱好
者珍藏。
内有40幅珍贵成长照片，留存珍贵瞬间，属“郎迷”必藏之物。
作为自传，它与之前刘元举所著《天才郎朗》和同类型的《钢琴神话：李云迪》相比，更可信、更可
读，更具话题性和收藏性。
2.家庭教育样本与励志之书。
郎朗对于“竞争”、“赢”、“第一”、“梦想”、“牺牲”、“坚持”等理念在他成功路上扮演的
重要角色做了坦率的陈述，这种对于成功的热切渴望与破釜沉舟的追求，对于望子成龙的家长、渴望
成功的年轻人，极具启示性和参照性。
可以说是一部教育书与励志书。
3.音乐之旅。
郎朗的音乐之路，展示了一位80后青年对于西方古典音乐的感受与体悟，亦将刷新我们对于古典音乐
的刻板感受。
书中次第出场的当代音乐大师及其对音乐的阐述，对于音乐爱好者来说，弥足珍贵。
4.自传全球发行（英文版[由兰登书屋旗下出版社出版]7月出版，德、法、西、日等版正在准备中），
中文版抢先出笼。
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名人推荐

★名家推荐美国前总统老布什：“郎朗是伟大的钢琴天才。
”德国前总统希尔：“听郎朗的演奏，能延长我的生命。
”英国查尔斯王子：“当我聆听郎朗的演奏时，我一直都在流泪。
”联合和国前秘书长安南：“郎朗是世界和平的使者。
”音乐大师斯特恩：“你们将从这个中国男孩身上听到这个世界上最美妙的声音。
”钢琴大师傅聪：“郎朗是一百年才出一个的天才。
”
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