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前言

词作为一种综合的文学样式，虽晚于诗、文等产生，发展速度却相当惊人。
在诗歌与音乐共同推进下，词飞速地迈向了成熟。
词虽一直不为庙堂所认同，但上自九五之尊，下至市井小民，多对其青眼有加。
囚其具有极强的抒情性，是以追慕者颇多。
至宋，词之创作达到了顶峰，甚至取得了与诗、文等正统文学相抗衡之地位。
宋词既在內容上有所拓展，由单纯的言情拓展到社会诸方面，又在形式上日趋成熟，体制范式多有确
立。
宋词作者更是遍布社会各阶层，既有晏殊、苏轼一千庙堂重臣，又有柳永、姜夔诸多下层文人，更有
李清照、朱淑真等女性词人，宋词由“艳科”、“小道”进而呈洋洋大观之态势。
宋词具有极高的艺术感染力，对后世文学产生极大影响，至今仍有众多爱好者。
上彊郝民(1857—1931)，原名朱祖谋，又名孝臧，字古微，号沤尹，又号彊郝(彊村)，归安(今浙江吴
兴)人。
光绪九年(1883)进士，曾在朝为官，后外任广东，晚年隐居苏州。
朱氏工诗词，通格律，曾编刻《彊村丛书》二百六十卷。
其所选编之《宋词三百首》，是迄今流传最为广泛的宋词选本，已风行近百年。
朱氏曾三次增删，所选作者及词作数量均有所不同，其中1924年刻印时收词人八十七家、词作三百首
，并增况周颐序于前。
本书遵从此刻本，使“三百”之数名副其实。
囚注评者水平有限，疏误之处请方家指正。
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内容概要

本书是《语文新课标指定读物》系列之一的《宋词三百首》分册，书中收录了：徽宗皇帝、晏几道、
晁冲之、刘一止、张元幹、徐伸、廖世美、吕滨老、鲁逸仲、岳飞、张抡、程垓、张孝祥、韩元吉、
袁去华、陆淞、陆游、陈亮、范成大等人的作品。
　　宋词是中华民族优秀传统文化中灿烂夺目的瑰宝。
它以丰富深厚的内容，绚丽多彩的艺术风格，反映了当时的社会现实，赢得了后世的广泛赞誉和高度
评价！
 为了弘扬祖国的传统文化，让更多的人学习宋词，编者参考宋以来朱氏的选本，精心编写了这本《语
文新课标指定读物系列——宋词三百首》。
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作者简介

编者：(清代)上彊村民 合著者：谷学彝
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章节摘录

徽宗皇帝一首宋徽宗赵佶（ji)(1082-1135)神宗第十一子，哲宗弟。
无符三年（1100）即位，后金兵南侵，赵佶传位其子赵桓（钦宗）。
靖康二年（1127），徽、钦俱被金人掳去，囚禁于五国城（今黑龙江依兰）至死，北宋遂亡。
赵佶虽政治上昏庸无能，但在艺术上多才多艺，工书善画，诗、文、词皆佳，《全书词》收其词十二
首。
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媒体关注与评论

序词学极盛于两宋，读宋人词当于体格、神致问求之，而体格尤重于神致。
以浑成之之一境为学人必赴之程境，更有进于浑成者，要非可躐而至，此关系学力者也。
神致由性灵出，即体格之至美，积发而为清晖芳气而不可掩者也。
近世以小慧侧艳为词，致斯道为之不尊；往往涂抹半生，未窥宋贤门径，何论堂奥！
未闻有人焉，以神明与古会，而抉择“其至精，为来学周行之”示也。
疆村先生”尝选《宋词三百首》，为小阮逸馨诵习之资：大要求之体格、神致，以浑成为主旨。
夫浑成未遽诣极也”，能循涂守辙于三百首之中，必能取粗用闳”于三百首之外，益神明变化于词外
求之，则夫体格、神致间尤有无形之诉合，自然之妙造，即更进于浑成，要亦未为止境。
夫无止境之学，可不有以端其始基乎？
则疆村兹选，倚声者宜人置一编矣。
    中元甲子燕九日，临桂况周颐。
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编辑推荐

《宋词三百首》由广西师范大学出版社出版。
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