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前言

有机缘在和广西师范大学出版社洽谈两岸合作出版工作的过程中，认识了何林夏先生和郑纳新先生。
经过近一年的交往，伙伴成知交。
既然是朋友，就把自己的小作《老伴儿》一书相赠。
没想到，郑先生拿着书，翻着、看着，就说，这本书的书名、文字、内容新鲜、温暖、有意思！
紧接着问，出简体字版了没有？
我回答说，没有，这本小书只是非常私人性的情感分享而已。
没想到，郑先生抬爱，一口气就说，我们用跟繁体字版相同的版面来出简体字版。
人生旅途已走进老年，几十年生活在海外，加上两岸相隔几十年，生活空间的不同，文化背景、用语
习惯也必有所不同。
但我深信，文字之所以吸引人，是因为有不同的表达方式；文学之所以有生命，是因为有不同的形态
内容！
而且，人类不论什么肤色，什么种族，笑容和眼泪是一样的，快乐和痛苦的感受是一样的，爱和被爱
的感觉也是一样的。
这本小书从定案到出版，只用了短短的三个月，和出版社的文编做了些许的沟通讨论，只更动了几个
因地域不同而难以理解的习惯用语。
简体字版的《老伴儿》就要和大陆的读者见面了。
《老伴儿》繁体字版第一版出书的时候，心中充满了说不出的感动和太多的感恩。
同时有些歉然，觉得为了满足个人的一点私欲，浪费了一点资源。
没想到，出书后，反响不错，回应也很多。
更让许多年长的读者一买就是十本、二十本，作为存书，预备送给年轻朋友作为结婚时的礼物。
还有，年轻的读者会买来送给父母双亲。
再有，我也一直认为：各种情感关系，兴趣爱好，学养风范，胸襟视野都必需从年轻时开始培养积累
，到了老年时，才有可能享有金色的年华。
这本小书是我和老伴儿携手将近五十年生活和情感点滴的分享，加上亲友们的一些溢美之词。
但愿，能带给青年或年长的读者朋友们一小段甜蜜温馨的时刻。
2008．10．25
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内容概要

　　《老伴儿》讲年轻时的恋爱轰轰烈烈，中年时期的恋爱实实在在，老年时期的恋爱呢？
像那陈年老酒，也像落日余辉，晚霞满天。
什么是幸福，如果有人问我：“步入老年，你如何诠释什么是‘幸福’？
”我会回答： “当你在夜梦中，突然咳嗽两声，身旁其实已经熟睡的老伴儿，伸手过来拍拍你，问一
声‘怎么啦！
要不要喝水？
’问完了，他又呼呼睡去，而你反而醒过来，全身心体会、享受那一刻被爱的感觉，我想这就是真正
的‘幸福’。
”
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作者简介

家世、学历都乏善可陈。

活到五十岁的时候，或看到人家的墓碑，都会写上生平或墓志铭什么的，一下子发愁，轮到自己的时
候能写些什么呢？
那时候想，大概也只能写上：
“这里长眠的是三个好孩子的母亲，一个好丈夫的妻子。
”
如今六十五岁，走遍大江南北，如果上帝召唤我，我能写什么？
想想，其实如果后辈不在意，就随意归于尘土，什么也不留！
如果非要留的话，那我就要说：
“那当跑的路我已跑过了，当做的饭也做完了！
”
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书籍目录

序老伴儿不老 林治平为《老伴儿》说点儿话 孙越天作之合 金明玮出书！
哪敢？
　 廖美惠谈情说爱老伴儿看老伴 刘彦枢他远远地向我走来浪漫的求婚三十一封情书眼泪与道歉二度
恋爱老年蜜月老伴儿，去钓鱼老爷子，进厨房清晨的一杯香茗和老伴儿一同求学和老伴儿一同看戏携
手走天涯后记儿子看《老伴儿》　 刘哲一“老伴儿”是我的父亲和母亲 刘哲苑“老伴儿”要我画插
图 刘哲中品读《老伴儿》　 梅思看二嫂写《老伴儿》　 小金子附录北京十年在北京过春节秦岭山中
的孩子们道不尽的感恩时节我家饭桌
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章节摘录

三十一封情书一天和朋友们聊天，聊到了写信，现代人真的好像没什么人在写信了，连我自己原本认
为手写文字最为真实的人，都很少写了。
偶尔接到远处年长的亲友来信时，只要马上拨一通长途电话，告知信收到了并顺便聊上两句，就算完
成了回信的责任。
绝大多数的亲友更是靠电话、电子邮件联系，遇到生日、节庆等，也只是一通电话或电子贺卡，这并
不是说不好，只不过总觉得失落了些什么。
我突然问朋友，不知现在还有没有人写“情书”了？
大家都答不上来，只告诉我，年轻的情侣们，现在一天不知要发多少回手机短信，好像没人写情书了
。
唉！
到底过去了多少年日？
怎么变了人间？
想起当年我和老伴儿谈恋爱的时光，一般家中都还很少有电话。
只有靠办公室的电话，白天在办公室通一次电话，只是为了听到彼此的声音，办公场所不可能长谈，
最宝贵的是靠晚上回到家中，彼此把一天的思念和所见、所想都写下来，等到再见面时，交换日记式
的书信，一起阅读，几年下来，读懂了对方的心、读懂了对方的情，很自然地就接受了对方的“人”
。
婚后天天生活在一起，只偶尔写张纸条或卡片什么的。
第二年就生下大儿子，再过一年又怀了老二，当然就更难动笔了。
现在的老伴儿，当年的退役后备军官，当时接到“国家军官教育召集令”，要赴台中成功岭受训一个
月。
这是我们婚后第一次离别，有不舍、有不安、有牵挂，但军令如山，很悲壮地送他上了火车。
刚刚体会了一夜没有男主人在家的日子，第二天下午，邮差敲门送来一封“限时专送”，是夫君从军
营中寄出的第一封报平安的信，信纸的空白处，画了一列火车从台北开往台中方向，这幅小图是要给
一岁多的儿子看的，儿子就说：“呜！
爸爸走了。
”薄薄的信纸，厚厚的深情，读来心酸酸地流下了几滴泪水！
接着第二天、第三天⋯⋯每天一封“限时专送”几乎准时送到家门，信是给娇妻看的、图画是给儿子
看的。
夫君算得上多才多艺，最差的就算是画画了。
不记得到了第几天，爸爸说画的是一只小鸟，儿子却说是蜘蛛。
爸爸说再不回去，也江郎才尽了！
说快不快的一个月过去了，当我带着儿子到火车站把爸爸接回家的时候，收到了从成功岭发出的第三
十一封情书。
最后的一封信写的是迫切归家的心情，画里一列火车朝相反的方向，从台中开向台北，儿子看了说：
“呜！
爸爸回家了！
”这三十一封情书的重量，绝不是电话、电子邮件、手机短信所能替代的。
后来，从一同受训的朋友口中知道，每当训练后的休息时间，大伙儿打球、打牌时，就看这位同胞埋
头写信，大家以为这小子正在热恋中，没想到每天写情书的人已快是两个孩子的父亲了。
于是封给他一个雅号“情圣”。
这位“情圣”与我共度四十多年的婚姻生活，到如今，我最感激的是他几十年来给我的安全感！
最铭感肺腑的是他一生的忠诚！
最温暖的是分别时，情话绵绵，情书未断！
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后记

从小到长大，说真的，我似乎没有真正仔细地观察或体会爸妈之间的感情。
唯一感受到的是他们不怎么吵架，对大部分的事情看法都一致，让我们孩子无法“挑拨离间”。
这一年来每个月在《宇宙光》杂志上看到妈写的专栏《老伴儿》，像家书一样，细说她与爸情意绵绵
的恋爱故事。
看到他们之间淳厚的默契和那些尽在不言中的柔情，虽然有些似曾听他们提起过，但常常还是免不了
感动得热泪盈眶。
这些泪水夹杂着惭愧、希望及心动：惭愧我多年来用心看到的太少；希望是在这个急功近利、情欲横
流、现实多于真情的时代，能多一点爸妈这样的恋情；心动则是目睹了他们四十年来不断地在了解、
接受并欣赏对方。
说实在的，看《老伴儿》，远不如亲身体验“老伴儿”。
有一阵子因为业务上的需要，我常到北京出差。
到了北京当然是住在爸妈那儿——我们家的人都称之为“咱们家”。
还记得第一次踏入圆明园旁边爸妈刚布置好的房子里，进入眼帘的便是清新雅致一尘不染的客厅，茶
几下摆着各类报纸杂志，墙上挂了一些全家福的照片及书法字画，落地窗前的几盆盛开的盆栽，鲜花
明媚地温暖了整个房间，也像是在欢迎我这个从美国来的家人。
自己把行李拿到书房放下，不经心地看到书架上各式各类的书，除了可预料到的中国古典文学及属灵
书籍，另外居然还有刚出版的小说传记，最让我惊讶的是还有几本讲高科技、企业管理的书。
那时我突然想起爸妈以前常说的一句话：“父母要跟孩子一块儿长大。
”为了要跟孩子们有共同的语言，无论是书籍还是娱乐，爸妈涉猎各类题材，我们学什么他们也跟着
学什么，真是用心良苦。
此时我倒是有更深一层的体会：由于爸妈一直都跟着时代走，吸取新的知识、思维，因此他们二老之
间的话题层出不穷、活泼新鲜。
正当我沉醉在体会爸妈他们退休后朴实生活中的丰富时，妈已在叫“吃饭了”，这是我从小到大最喜
欢听的一句话！
走进饭厅，桌上摆的是一碗香喷喷的排骨汤面，外加几盘道地的北京酱菜、凉拌小黄瓜，还有芝麻烧
饼。
一边品尝妈特地为儿子准备的菜肴，一边畅聊北京好吃好玩的地方。
饭后，妈同时又端出了有北京风味的糕点水果，爸也顾念我旅途劳累，抢着去洗了碗。
本以为爸妈在北京生活会很孤单很辛苦，此时我感觉到，他们现在好像比在美国时，生活要更充实，
脚步也更一致。
我每次去北京出差为期都只有两三天，白天办公，晚上跟爸妈看戏、谈古论今、吃一些有地方风味的
馆子。
如有幸碰上周末当然也免不了一起做个家庭礼拜。
看到爸妈同心同行走信心之路，用他们的晚年为中国现代化贡献一些“精神粮食”，我心中既是愧疚
又是感动，当然更多是赞美。
吃过玩过聊过，不知不觉到了该走的时候。
好几次跟爸妈道别眼睛都是湿湿的，离别的伤感其实只是一小部分，大半的眼泪是因为这几天沐浴着
他们二老之间那样温馨、诚挚、自然流露的情感，好像从我懂事到现在都未曾间断。
载我去机场的车已缓缓离开，透过泪水看见爸搂着妈模糊的身影，我默默地感谢主给他们的这份祝福
，也谢谢爸妈这对“老伴儿”，给我们这代年轻人，带来了莫大的希望。
车平稳地在五环高速公路上行驶。
朝阳此时正洒在北京的大地上。
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编辑推荐

这对正迈向金婚的璧人，彼此以青春、以牺牲、以坚执，外加智慧和浪漫，成就了一段婚姻奇迹。
如果你有“婚姻恐瞑症”，《老伴儿》是绝佳药方。
若你正身陷炼狱般的婚姻关系，这书或可为你指引出路。
书中没有高耸如塔的婚姻理论，也不见长篇大论的夫妻相处之道，倒像医师开的处方笺，简洁、实际
，不怕你看不懂，只怕你做不到。
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