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前言

返台定居两年，发现诸多不适应。
家乡变得如此陌生！
到底是我改变了，还是世界改变了，在我移居澳洲十二年以后。
詹宏达在他的歌词中屡屡感慨：“在转变的人群中，真诚好像远离？
”“人群拥挤之间，爱心必然沉睡？
”这些，正是我两年来心中不断升起的疑问。
人与人之间的距离似乎越来越遥远；爱心与怜悯好像不见了；真诚、真心仿佛躲藏着羞于见人；掏心
掏肺，已然成为笑柄。
人们冷漠地划分着彼此的界线，丧失了爱与信任；斤斤计较政治立场的一丁点不同，却忽视生活习性
中绝大部分的相同；习惯以金钱地位衡量人的价值，却轻视精神层面的意义；热衷于政治、理财，却
对公益活动敷衍了事；擅长振振有词、大声雄辩，却对不实信息造成的伤害视若无睹；对财富地位趋
之若鹜，却对卑微弱小难有真正的关心。
我的四周充斥着许多声音，最大的声音来自有势力、有钱、有权力的人。
他们毫不留情地讥讽别人，自以为是正义化身；他们善于隐瞒撒谎，以为别人不知道；他们严酷地指
责他人。
自己却照样犯错。
或许不是世界改变了，而是我改变了。
是的！
我的确改变了很多。
我尝试把我改变的喜乐与重生的甘甜献给这个世界，迫不及待地与大家分享；但是，人们对我的重视
却远不及过去对我曾经拥有过的金钱与地位的重视。
从许多人的脸上我读出，他们期待的是一个强势、有权、有钱的我，那才符合过去我的形象。
人们比较的是我赚钱的能力、获利的能力，看重的是我拥有的人脉、掌握的钱脉，这的确是我过去曾
经擅长的项目。
但是现在的我，宁愿比付出的能力，看重的是奉献的能力。
我深深知道，过去现实功利的我已然死去。
重生之后的我只想和大家分享信仰与爱！
然而，如今卑微弱势的我，就算声嘶力竭，也难以吸引大家的目光与认同。
我的声音，很快地在人群拥挤的洪涛间被淹没。
我迷惘了，也几乎在人潮汹涌的世俗间再度迷失！
数度，我向内心深处寻找那起初的信念，发现它们变瘦了；我向灵魂极处寻找那最初的爱心，发现它
们变弱了。
不过还好，它们还在！
于是我警醒：就算我改变不了这世界，也不能让这世界来改变我啊！
我决定继续写心灵提升的故事，提升别人，也提升自己。
我决定继续大声疾呼，即便是狗吠火车，也让我做一条真理小径上的义犬；即便是堂吉诃德般的傻子
，也让我在良知的道路上求仁得仁！
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内容概要

本书收录了50个纯洁心灵小故事，具体包括：《最爱的东西》、《七十七层楼》、《游艇》、《把爱
传下去》、《耳聋的残障同事《比利的圣诞礼物》、《木盒子》、《买一个小时》、《只掺了一点点
》、《爸爸的新车》、《真爱》、《有理变成无理》、《奔驰奴》、《挂钟》、《玻璃与镜子》、《
怀表》、《扔掉的新手套》、《一公斤》、《问题不在杯子》、《命运交响曲》等。
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作者简介

苏拾莹，毕业于台湾大学历史系。
曾任台湾《工商时报》、《联合报》记者，《新经济周刊》总编辑，铭记建设公司董事长等职，1993
年移居澳大利亚。
现为专业作家。
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章节摘录

挂钟乡下有一个农夫，小时候患了小儿麻痹.两腿发育不均匀，一长一短，所以走起路来一瘸一瘸的，
俗称“长短腿”。
他总是自怨自艾.抱怨自己的命运不好。
而且认为自己没出息都是这两条有缺陷的“长短腿”害的。
农夫有个亲戚从城里来，送了他一座挂钟，勉励他说“这座挂钟的两条腿跟你一样，也是一长一短。
但它工作起来可一点也不含糊喔！
”农夫非常喜爱这座挂钟，把它挂在客厅最显眼的地方。
他聚精会神地观察这座挂钟如何工作：只见挂钟的长针与短针一分一秒地走啊走，一到正点，就“当
当当”敲响，几点就敲几下。
农夫觉得神奇极了，忍不住感叹道：“这座挂钟的工作表现果然是一等一呀！
”晚上他要睡觉了，又去看他心爱的挂钟。
挂钟还是滴答滴答一分一秒不停地走，他钦佩地说：“还是你行.走一整天都不累！
我可累了，要去睡觉了。
”以后，每天晚上睡觉前，农夫都会走到挂钟前面，钦佩地向挂钟立正敬礼。
他觉得挂钟可以不眠不休用有残缺的两条腿一直不停地。
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编辑推荐

《我不再烦恼:50个纯洁心灵小故事》由广西师范大学出版社出版。
人与人之间的距离似乎越来越遥远；爱心与怜悯好像不见了；真诚、真心仿佛躲藏着羞于见人；掏心
掏肺，已然成为笑柄。
 《最爱的东西》、《七十七层楼》、《游艇》、《把爱传下去》、《耳聋的残障同事《比利的圣诞礼
物》、《木盒子》、《买一个小时》、《只掺了一点点》⋯⋯《我不再烦恼(50个纯洁心灵小故事)》
收录了50个纯洁心灵小故事，告诉你如何从烦恼中解放出来，重新获得爱。
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