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前言

　　有三种东西，我愈是时常愈加反复地思索，它们就愈是给我的心灵灌注了时时翻新，有增无减的
赞叹和敬畏——头上的星空、心中的道德法则以及美国著名大学。
　　请原谅我这样借用康德的墓志铭来表达我心中对美国大学的憧憬和崇敬。
海洋般浩瀚的中国高等教育系统，至今还没有培育出一个诺贝尔奖获得者。
但是，看看美国那些大学令人敬畏的成绩单吧：(没有耐心的读者可以跳过下面的清单，只要知道个大
概就可以了)哥伦比亚大学培育出了39位诺贝尔奖得主，与哥伦比亚大学有关的诺贝尔奖得主总数有94
位(所谓“有关”，除了校友之外，还包括在该校担任过教职或做过研究的诺贝尔奖获得者，以下简称
“总数”)；　　哈佛大学培育出了48位诺贝尔奖得主，总数79位；　　芝加哥大学培育出了30位诺贝
尔奖得主，总数84位；　　加州大学伯克利分校培育出了25位诺贝尔奖得主，总数47位；　　麻省理
工学院培育出了28位诺贝尔奖得主，总数75位；　　加州理工学院培育出了17位诺贝尔奖得主，总
数31位；　　耶鲁大学培育出了17位诺贝尔奖得主，总数29位；　　普林斯顿大学培育出了14位诺贝
尔奖得主，总数32位；　　康奈尔大学培育出了15位诺贝尔奖得主，总数41位；　　约翰霍普金斯大
学培育出了15位诺贝尔奖得主，总数33位；　　纽约市立大学培育出了12位诺贝尔奖得主，总数13位
。
　　这个名单，如果继续抄下去的话，已经开始折磨我的灵魂了，但我又舍不得不抄：　　威斯康辛
大学培育出了11位诺贝尔奖得主，总数18位。
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内容概要

　　《美国著名大学：133所综合性大学88所文理学院》作者以其在美国大学21年的工作、生活和研究
经历，以独特的视角阐述了中国学生本科阶段留学美国的优势及适合群体。
以独创的美国大学“录取公式”，结合“燕定录取指数”，前瞻性地提出崭新的美国大学申请战略，
书中的30个申请案例，为中国学生申请美国大学提供了极为宝贵的参考。
但是，书中最大的看点莫过于对美国排名前133所综合性大学，8 8所文理学院的深入剖析和客观诠释
，包括这200多所美国著名大学的简介及特色、各校强势科目／热门专业、具体的地理位置及校园环境
，学术概貌、校园文化及生活、奖学金状况，择生特殊要求等等，为读者全方位，多角度地深入了解
美国大学提供了一个宽广的平台。
书中提供的最新的，权威的数据和各校国际生联系方式也为查找相关院校信息提供了便捷的途径。
《美国著名大学：133所综合性大学88所文理学院》凝聚了作者多年来潜心钻研美国大学的成果，也是
作者20余年美国大学校园生活的沉淀。
《美国著名大学：133所综合性大学88所文理学院》不仅是留学家庭的必备书，也可作为美国教育研究
人员的重要参考和专业留学机构留学咨询顾问的培训教材。
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作者简介

　　高燕定，1986年旅美，在美国大学任职21年，从事独立升学顾问20年，曾任新东方高级美国留学
顾问。
2007年回国创办“燕定美中教育”，提供高水准的教育规划和美国留学相关服务。
他深入了解美国教育，熟知美国大学录取要求和申请技巧。
20年来，以其丰富的经验，指导与协助大量居住在中国、美国、加拿大及其他国家的学生赴美留学并
考取美国著名大学，同时指导他们在美国成功发展。
　　作者2005年出版的留学经典著作《人生设计线路图-美国升学与前途》引爆了全国性的美国本科留
学潮，开创了美国本科留学的新时代。
他在同年出版的《人生设计在童年》中，首倡早期职业规划的理念，呼吁青少年从小树立人生理想，
增强职业意识，被评为2006年全国10大教育图书，2009年全国10大家教图书。
　　作者女儿2003年哈佛大学荣誉毕业，2006年获美国哥伦比亚大学法学博士学位，现为华尔街执业
律师。
　　作者曾多次接受中央电视台、中国教育电视台、湖南电视台、北京电视台、新华网、新浪网等媒
体的专访，也曾在中央党校、市政府机关，以及北京大学、中国人民大学等大、中学校演讲。
　　作者不仅是中国中小学生早期职业规划的启蒙者，也是全国性大规模的美国本科留学潮的开拓者
和引导者。
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书籍目录

什么样的大学适合你本科生造就大学为什么去美国读本科去美国读本科到底能得到什么本科教育可能
影响一生什么样的人适合去美国读本科美国大学的分类一、文理学院(Liberal Arts Colleges)二、全国综
合性大学(National Universities)美国大学排行榜美国大学申请战略“美国大学录取公式”和复杂的竞争
选校不可忽视的若干因素燕定录取指数’与申请战略——30个成败案例分析一、普通案例二、满意案
例三、惊喜案例四、“不吃亏”案例五、伤心案例美国133所综合性大学与燕定录取指数美国88所文理
学院与燕定录取指数美国133所著综合性大学1．Harvard　University哈佛大学1．Pfincemn University普
林斯顿大学3．Yale University耶鲁大学4．California Institute of Technology加州理工学院4．Massachusetts
Institute of Technology　麻省理工学院4．Stanford University斯坦福大学4．University of Pennsylvania宾夕
法尼亚大学8．Columbia University哥伦比亚大学8．University of Chicago芝加哥大学10．Duke University
杜克大学11．Dartmouth College达特茅斯学院12．Northwestern University西北大学13．Washington
University in St．Louis华盛顿大学-圣路易斯14．Johns Hopkins University约翰霍普金斯大学15．Cornell
University康奈尔大学16．Brown University布朗大学17．Emory University阿默利大学17．Rice University
莱斯大学17．Vanderhilt University范德比尔特大学20．University of Notre Dame圣母大学21．University of
California-Berkeley加州大学-伯克利22．Carnegie Mellon University卡内基梅隆大学23．Georgetown
University乔治城大学24．University of California-Los Angeles加州大学-洛杉矶24．University of Virginia弗
吉尼亚大学26．University of Southern California南加州大学27．University of Michigan-Ann Arbor密歇根
大学-安娜堡28．Tufts University塔夫斯大学28．University of North Carolina at Chapel Hill北卡大学-教
堂28．Wake Forest University威克佛里斯特大学31．Brandeis University布然迪斯大学32．New York
University纽约大学33．College of William and Mary威廉姆玛利学院⋯⋯美国88所著名文理学院附录参考
资料后记
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章节摘录

　　案例13加拿大著名高中IB项目学生。
成绩优异，在全年级排名10％。
SAT成绩2140分。
领导才能突出，任校辩论队队长后获十几项全加拿大、全省或地区辩论赛大奖。
获全国数学比赛第一名，三次获钢琴省赛第一名，创办商业学社任主席，任初中辩论队教练，组织慈
善捐款。
羽毛球队教练，游泳俱乐部成员。
申请论文极好。
该生被宾夕法尼亚大学沃顿商学院提前录取。
　　案例14中国普通高中生。
成绩优异，全年级前10％。
IBT托福成绩109分，SAT成绩1950分。
英文能力突出，多次参加北京市及全国英语竞赛并取得优异成绩。
对科学兴趣浓厚，长年作为天文馆的志愿观测员参与大型的科学项目。
热爱公益事业，积极参与各种公益活动。
申请论文极好。
该生被康奈尔大学提前录取，之后也获得史密斯学院、密歇根大学、伊利诺伊大学、宾州州立大学录
取。
　　案例15中国重点中学毕业生。
平均成绩88分。
IBT托福成绩110分，SAT成绩2010分。
英文能力突出，曾在全国英语口语比赛中取得优异成绩。
多次参加北京市中学生物理、生物竞赛。
由于对生物的浓厚兴趣，持有一项国家专利。
课外活动丰富，担任校电台台长期间，策划主持了多个深受学生喜爱的节目。
曾担任校大型活动英文主持人及学生新闻报道组长。
该生被约翰霍普金斯大学、达特茅斯学院、弗吉尼亚大学荣誉项目、罗彻斯特大学、塔夫斯大学录取
。
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媒体关注与评论

　　虽然我在新东方从事留学咨询，但在具体操作问题上，见到高先生也如同见到了亲人。
为了自己儿子去美国读书的事情，我曾经像所有诚惶诚恐的家长一样，把高先生请到家里，好酒好肉
伺候，向他请教了很长时间。
⋯⋯在我接触过的所有留学专家中，高燕定先生对美国大学状况和对美国大学入学程序，是了解最深
的专家。
人们都知道我是"留学专家"，但人们不知道，高燕定先生是我这个专家背后的专家--我自己有任何回
答不了的留学问题，总是虔诚地向他请教，并且每次都能得到最满意的回答。
我仰仗的美国留学智囊，当然值得你毫无保留地信赖!　　--新东方教育科技集团文化研究院院长徐小
平　　燕定先生是知名的海外留学咨询专家，在这方面有丰富的研究和成功的实践。
他所著的《美国著名大学》一书对于中国学子了解海外留学资源，利用海外大学为我所用，帮助成为
未来的国际人才都将起到积极的作用。
　　--中国与全球化研究中心主任、欧美同学会副会长、商会会长王辉耀　　早在三年前第一次读《
人生设计线路图》和《人生设计在童年》起就把您当作可以信赖、依靠的导师。
在那次讲座我第一次见到了您并和您进行了交流。
您非常温和、耐心，不仅解答了我的疑问，还给了我很多鼓励。
可以说，没有您这位导师的启迪与引导，4月1日清晨我绝不可能面对电脑快乐地尖叫。
　　--哈佛大学2013邵恒　　高老师的书是我的指路明灯，它让我对美国教育及大学申请有了全方位
的认识，对自己的未来发展有了清晰的认识和明确的目标。
他的当面指导和帮助也使我在申请大学时受益匪浅，让我轻松前行。
　　--西北大学2013北师大实验中学校友丁晓恬　　高老师对美国教育模式和大学录取需求有极为全
面深入的了解，并能针对学生特长寻求最佳途径，是一位非常智慧的留学专家和真诚的朋友。
　　--宾夕法尼亚大学沃顿商学院2014李琳(加拿大)　　高老师的独到见解颠覆了我的许多看法。
写申请文章时，我认为"惊天动地"的活动在他看来不值一提，而那些快被我遗忘的小事儿，他却认为
值得大力着墨。
在他的眼里，你我都是不平凡的。
　　--康奈尔大学2013迟祥瑞　　接连被宾大、斯沃斯莫尔学院等一连串惊喜"轰炸"后，所有人都说"
你太幸运了"。
幸运是来自高老师的一路指引，这是我一生最值得怀念的记忆。
他的指导和策划使我脱颖而出，他追求完美的态度时我影响终生。
　　--宾夕法尼亚大学2014李鑫鹏
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编辑推荐

　　《美国著名大学：133所综合性大学88所文理学院》燕定美中教育。
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