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内容概要

保护环境，就是珍惜生命。
在自然环境遭到严重破坏的今天，我们的身体健康与生活质量面临着严峻挑战，越来越多的人已意识
到环保的重要性，健康、环保、时尚的绿色生活方式，逐渐得到人们的认可与追捧。
　　本书是全面介绍绿色生活方式的新环保读本，在专家组织编写的环保知识素材库的基础上创作而
成。
区别于干涩的宣教式读本，全书将故事情境设置为现代职场，以系列情景小品的形式，在办公室的故
事当中，巧妙地介绍各种日常环保知识，生动机趣地传播绿色生活概念。
燕窝、鱼刺是否真的很有营养，纸袋与布袋哪个更环保，空调温度调高1℃能省多少电，开汽车如何
既省油又环保⋯⋯这些生活与工作中的环保问题，在本书中都得到了通俗形象的解答。
随书选配32幅漫画，幽默而夸张，进一步增加了阅读的趣味性。
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作者简介

李志刚，1972年生于黑龙江省伊春市，1994年毕业于中国纺织大学。
多年来在各种刊物陆续发表作品近30万字，现为黑龙江省工业和信息化委员会主任科员，黑龙江省作
家协会会员。
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书籍目录

致读者本书主要人物介绍001　“打鼠英雄”真雪人002　维生素的误会003　酸雨：可怕的“空中死神
”004　苏丹红是食用色素吗？
005　塑料饭盒的学问006　飞机尾气不可小觑007　大公司的抠门做法008　开车岂能“不差油”009　
警报！
巴西龟入侵010　谁杀死了阳宗海011　为碳足迹埋单012　生物降解不可掩耳盗铃013　瘦肉精，害死
人014　微波炉安全吗？
015　谁搞坏了防腐剂的名声？
016　重金属蜡烛017　可乐中的可疑分子018　燕窝鱼翅吃不得019　氡气：无色无味的神秘杀手020　
充气运动鞋充的什么气？
021　空气清新剂，治标不治本022　纯棉、化纤大PK023　药效可疑的虎骨酒024　瓶装水比自来水健
康吗？
025　饮用水中的“十面埋伏”  026　干洗：我们一直在努力027　麻烦不断的不粘锅028　谈“氟”色
变，其实没必要029　我骄傲！
我持袋购物030　又爱又恨PVC031　让太阳替您交电费032　烟草谈环保上帝都发笑033　环保“嘻唰
唰”034　甲醛：潜伏在身边的隐形敌人035　查查家具的健康证036　地球也需要穿衣服037　像少吃
盐一样少用空调038　铅！
铅！
铅！
039　新衣服干净吗？
040　慎做蛋白粉的“粉丝”041　没有硝烟的尿片战争042　吃鱼还是吃汞？
043　垃圾粉碎机，这个可以有044　不用电的“小空调”045　不要让过期药变成毒药046　交通工具
的环保经047　“香水有毒”新车亦有毒048　三尸脑神丹没有，三尸虫有049　用空气来保护空气050
　光线也是一种污染051　揭开牛奶的“潜规则”052　有机食物：看起来很美053　冰箱不是垃圾
箱054　任老太的”惜水大法”055　厨房里的“降能九剑”056　少吃糖，不仅为了健康057　莫用罐
头思想看罐头058　无磷未必真环保059　大气微粒：看不见的敌人060　无孔不入的噪音污染061　常
卖”破烂”很光荣062　电视也要讲环保063　让黑烟车变成过街老鼠064　节能灯泡的前世今生065　
居家常备绿色植物066　环保洗车有学问067　好人不吃城中鱼068　让“无烟工业”实至名归069　真
皮服装假环保070　为了草原不再哭泣071　环境面前我们都有“原罪”072　方便后的环保选择073　
鸡精和味精五十步笑百步074　满城都烧黄树叶075　游泳池水的怪味076　绿色妙招除蟑螂077　“光
灰”的城市078　莫用环境来进补079　电热毯其实很可爱080　硬水并不可怕081　难以选出的环保模
范082　废纸回收：种植“第四种森林”083　咖啡也环保084　天然未必真绿色085　不可掉以轻心的
室内污染086　汽车回收有讲究087　温度计激出的爱情火花088　令人恐惧的“世纪之毒”089　暖气
水中的添加剂090　地热中的环保091　没病少吃“草”，健康又环保092　瓶盖与瓶身，不是一家
人093　可耻的“蛋白精”094　人工洗碗，其实不省水095　我的屋顶环保做主096　节能冰箱，会买
更要会用097　“慢性毒药”石棉098　关于焰火的环保忧思099　电子垃圾不可小视    100　其实环保并
不难“中国公民环保读本”大事记
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章节摘录

插图：纸制品展的意外承揽让钱多多欣喜若狂，整个业务部也为之振奋。
大功臣严晶晶人气飙升，钱多多担心牛烘烘有些想法，便将他找来，单独谈了一次心。
牛烘烘很坦然，他知道自己与严晶晶的差距，所以诚挚地向钱多多保证，不会有任何嫉妒之心。
不过钱多多仍然不放心，让他下午去静雾咖啡厅，届时严晶晶也去，三人一起喝咖啡谈谈心。
牛烘烘很爽快地答应了，他感觉严晶晶的诸多神秘极有可能在这次谈心中揭开。
和牛烘烘谈完后，钱多多又找来严晶晶，将谈心之事告诉她。
严晶晶也很爽快地答应了。
咖啡厅里面的人不多，优雅的钢琴曲若有若无。
三人挑选了一个靠窗的座位坐下后，钱多多很大方地将菜单递给两人，说可以随便点，不要在乎价钱
。
牛烘烘有些不好意思地说道：“其实，我很少喝咖啡，也不太了解咖啡，还是钱总您点或者晶晶点，
你们两人点什么我都接受。
”钱多多笑道：“咖啡是一种在西方很流行的饮料，近年来在中国也逐渐普及。
很多人喜欢泡咖啡馆消闲会友，或自己早上喝上一杯提神。
”严晶晶也笑道：“咖啡的主要出产国是南美的巴西、哥伦比亚，东南亚的越南、印度尼西亚，以及
其他国家。
咱们国家的咖啡产量很少。
你看这菜单上的咖啡，基本上都需要进口，因此在长途运输过程中要消耗很多的能源。
”钱多多点点头：“是这样的。
牛经理，你看这蓝山咖啡，就是从牙买加进口的。
据说这种咖啡生长在崎岖的山坡上，所以特别名贵。
”
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编辑推荐

《绿色生活一本通》：年轻人的时尚环保读本衣食住行实用贴身手册公民必修的环保知识健康生活新
概念指南中国公民环保读本［SEE环保写作奖］获奖作品绿色生活自测题·苏丹红是食用色素吗?·鸡
精与味精，哪个更健康?·牛奶与牛奶之间有何差别?·防腐剂究竟该不该使用?·哪种鱼肉里的汞含量
最高?·蛋白质、蛋白粉与蛋白精有什么区别?·燕窝、鱼翅，真的很有营养吗?·充气运动鞋充的是什
么气?·纯棉衣服与化纤衣服，哪个更环保?·纸袋比塑料袋更环保吗?·空调温度调高1℃能省多少电?
·风干机与擦手纸，哪个更节省能源?·住在高压线附近会增加癌症的患病率吗?·汽车如何省油?·新
车里的特殊味道对人体有害吗?为了普及环保知识，呼吁公众参与环保行动，阿拉善SEE生态协会
（SEE基金会）设立“SEE环保写作奖”，联合广西师范大学出版社与天涯社区，以网络参与的方式征
集“中国公民环保读本”，《绿色生活一本通》即为这次活动中脱颖而出的作品。
阿拉善SEE生态协会成立于2004年，是由中国近百位知名企业家发起的民间非赢利性环境保护组织，
致力于阿拉善地区的荒漠化防治工作，并且推动企业家承担更多的环境责任和社会责任。
2009年初，阿拉善SEE生态协会作为唯一发起人在北京注册成立“SEE基金会”，其宗旨是推动和支持
生态环境保护事业，以资助民间环保组织的项目实施作为主要手段。
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