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内容概要

这是一本让人倒地爆笑的书　　这是一本让人感同身受的书　　她是艺人 也是一个23岁的女孩　　这
是一本在娱乐圈或者在任何地方　　关于有梦的年轻人如何成长的书。
　　吃饭、上课、上班时勿看！
　　它会让你爆笑不断，后果很严重！
　　囧事糗事趣事乐事⋯⋯　　逗文趣图晒出本真何大宝　　何洁全新出发　　首部图文书呈现真实
心历路程　　她率性她乐观她坚持　　褪“超女”光环　　超级女声何洁袒露成长心路，　　亲手烹
饪搞笑逗趣的影像文字饕餮大餐——　　首部作品献给所有成长中的同龄人
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作者简介

何洁（1986年3月25日－），彝族，本族名字德木阿果, 籍贯中国贵州贵阳。
现就读于四川音乐学院。
2005年参加中国湖南卫视“超级女声”，成为年度总决选第四名。
后签约台湾艾回音乐，首张个人专辑《发光体》于2006年8月发行。
第二张专辑《明明不是Angel》于2007年11月发行。
2009年6月向经纪公司天娱单方面提出解约，于8月正式离开天娱。
和何洁同名的还有清华大学的美术学院教授。
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书籍目录

Chpater 1　何大宝是这样炼成的之　当何大宝还是何小宝的时候Chpater 2　何大宝是这样炼成的之　
当何小宝变成何大宝的时候　　我要当明星！
我就要就要就要！
！
　　我当上明星了！
我该怎么办？
　　穿上高跟鞋走得远一点　　我饿故我瘦　　最光明，最黑暗　　我有点害怕，所以我躲起来　　
脑残的一家　　就算很快乐但是心底还是会有那么　　指甲盖的悲　　究竟要赚多少钱然后再花多少
钱　　逛动物园的木乃伊宝　　我！
想！
谈！
恋！
爱！
　　恐惧来源于内心的不安　　宝妈　　选秀好似坐缆车　　张爹、王爹、夏妈妈、王老大、湖南卫
视　　如果我只是何大宝，不是何洁Chpater 3　当何洁用何大宝的方式生活着　　看到警察蜀黍我会
　　好害怕好害怕好害怕　　你们都给我干杯！
　　K歌之王系我　　香山不是山，是寂寞　　何府进化史　　我的养动物史　　我在脑残组被玩弄
史Chpater 4　何大宝讲座　娱乐圈速成事宜　屁股很重要，一定保护好　　可遇而不可求的助理　　
人靠衣装，美靠化妆　　咻~我　飞过去了　　咻~我又飞过来了　　唱片制作全程大揭秘　　向所有
影视工作者致敬　　因为是女子　　光天化日之下的恋情　　我收获到的那么好的爱Chpater 5　何大
宝眼中的光影世界Chpater 6　何大宝的十万个为什么
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章节摘录

　　我要当明星！
我就要就要就要！
！
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媒体关注与评论

　　洁因为成名而蜕变，因为经历而获得，因为个性而被争议；但是，没有个性就不是艺人，我觉得
每个成长的女孩儿，就是在烦恼中前行。
总有一天，她成熟的时候会感恩于今天的磨砺，这就是生活。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　——李静 　　一个很有趣的女孩出了一本很有趣的书
，看着舒服，有时还会让人会心一笑，这是个气场强大的小女生，她的故事有这代人的共性，值得共
赏！
　　　　　　　　　　　　　　　——戴军　　过去的一年，对她来讲一定是很需要勇气的一年，我
想也只有她自己才知道自己背负了些什么⋯⋯一切都会过去，我相信那些爱她的人，她的家人，朋友
，FANS⋯⋯仍然会一路的陪伴她，支持她，见证她每一步的成长。
 　　　　　　　　　　　　　　　　　—— 李宇春　　看了书稿中的“摸屁股事件”，我顿时想起
她在剧组给大伙讲这个故事时的情景。
那是在东北片场的一天晚上她的戏杀青后边吃盒饭边讲给我们的，她自己连吃带演的，把大伙乐喷了
！
 　　　　　　　　　　　　　　　　　　—— 导演 韩杰我其实认识的是开心网里面的那个何大宝，
登陆开心网这短短的不到一年的时间里，她通过自己的日记、记录，和好友们分享了自己的心情、感
受、工作和生活状态，日积月累、一点一滴，让我们更全面地认识了这个八零后的女孩，尽管是在虚
拟的网络空间中，却让人有如此真实、立体的印象。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　——开心网CEO　　程炳皓
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编辑推荐

　　《何年何月何大宝》是何洁的第一本图文书，大爆鲜为人知的娱乐圈内幕，书写一个小女生的喜
怒哀乐和成长历程。
现就读中央美院的何洁的亲弟弟亲自为本书绘制插画，是有史以来把亲姐姐画得如此难看的人！
全书双色及全彩印刷，更为粉丝奉上超值精美明星卡。
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