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前言

　　世上有三种人，是永远不会成功的。
一是没有人生设计的人；二是人生设计不合理的人；三是没有按照人生设计的路线坚持走下去的人。
　　孩子小的时候，曾有着瑰丽的梦想，比如长大后要当科学家，要当政治家，当作家，当军事家，
当奥运冠军，等等。
但是，长大后他成了什么？
普通人而已。
为什么会这样？
因为，人生只有梦想是不够的。
梦想只是人生设计的一个端点，最重要的是设计好实现梦想的过程。
梦想没有实现，梦想便等于空想。
因此，人生设计是人生事业成功的规划图。
简单地说，就是让孩子明白：你今生的梦想是什么？
想拥有和谁一样的成功？
你要怎样走下去才能实现自己的理想？
　　如果孩子没有设计好自己的人生，或者没有把人生设计铭记于心，那么，在人生旅途中，很容易
遭遇挫折而丧失信心，遭遇失败而一蹶不振。
世上的成就都在高处，没有谁一伸手就能摘到事业的桂冠。
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内容概要

这是一套与以往截然不同的励志书，其取材从人生设计的全新视角切入，重点截取名人奋斗的经历进
行编选，因为不同发展方向的孩子，心目中的偶像是不一样的，而各自领域名人成长的经历对孩子是
很好的借鉴。
本丛书依据各领域的相似性，分别细化出政治、企业家卷，科学家、艺术家、文学家卷，娱乐、体育
明星卷，选取人物横跨古今，以今为主，阳春白雪，下里巴人兼收。
每本书又分梦想篇、顽强篇、励志篇、努力篇、机会篇、自信篇、成长篇、启迪篇、智慧篇等部分，
采用名人故事＋阅读点睛的新形式，集故事性、知识性、资料性一体，可学习，可收藏，篇篇激越人
生，鼓舞斗志。
一书在手，便可扬梦想之帆，立鸿鹄之志，沿着这些名人的足迹，去探索，去拼搏，去追求，从而走
向成功。
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章节摘录

　　那时，乔丹是姚明心目中的偶像。
他之所以崇拜乔丹，是因为乔丹不单球技高超，而且作为世界篮坛头号巨星，他为人谦虚随和，一点
也没有架子。
　　2002年，21岁的姚明已经身高2.26米。
经过几年的苦练，姚明前往NBA打球的时机已经成熟。
姚明身边也有了自己的顾问团，那就是以章明基为首的“姚之队”。
在“姚之队”的帮助下，姚明完成了选秀前的一系列手续，成为当仁不让的头号新秀。
之后，姚明在NBA的辉煌之路便开始了。
　　作为一个黄皮肤的亚洲人，姚明凭着顽强的意志和刻苦的训练，终于在“篮球王国”里打出了一
片新天地，成为NBA最优秀的中锋之一，让美国乃至世界对东方人刮目相看。
　　说起姚明来，很多人将其成功归于天赋，认为有着：12.26米身高的姚明一定会成功。
其实他们忽略了很重要的一点：姚明的确拥有绝对身高，但是，他能够达到今天的“高度”，是跨越
了很多自身条件上的不利因素所获得的结果。
换句话说，姚明并不是神或圣人，他像任何一个普通人一样，有自己的优点和弱点。
这就提醒我们，先天条件固然重要，但对于一名运动员来说，更关键的是看你怎么发挥自己的优点，
改进自己的缺点。
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媒体关注与评论

　　不做人生规划，你离挨饿只有三天。
　　——徐小平　　培养孩子实事求是的精神，除了家长以身作则，注意从言行上影响，我认为阅读
也有很好的作用。
尤其是一些人物传记，对儿童的影响很大。
　　——《好妈妈胜过好老师》作者 尹建莉　　现在早已不是上了大学就万事大吉的时代了，教育管
理者应该让孩子、家长、教师一起探讨知识与职业、教育与职业的关系，共同制定人生规划⋯⋯职业
信息的获取是人生设计最重要的一部分，很大地影响了人们的职业规划⋯⋯很多图书，特别是人物传
记，都可以被认为是职业信息的来源。
不少人就是受人物传记的影响，树立了人生目标，从而立下了自己的人生志向。
　　——《人生设计在童年》作者 高燕定　　我们从小就要求她“不要从猴子变人做起”，要尽量吸
收前人的成功经验，尽快“站在巨人的肩膀上”。
这种积极学习他人长处的好习惯，不知使婷儿少走了多少弯路。
　　——《哈佛女孩刘亦婷》作者 张欣武、刘卫华
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编辑推荐

　　少年时代接触到的伟大榜样，将深刻地影响一个人的一生！
　　姚明，易建联，菲尔普斯、李宇春，马天宇，赵薇，黄渤⋯⋯　　一个个耳熟能详的名字后究竟
有着怎样的艰辛，每一种职业荣耀后面究竟需要付出怎样的代价？
打开《站在巨人肩上：写给孩子的人生设计启蒙书(企业家·政治家卷)》，每天只花5分钟，父母与孩
子一起踏上人生规划、心灵励志之旅。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<站在巨人肩上>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


