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前言

这是我们每个人都会经历的一段年轻时光。
在你活力四射、梦想无限的时候，生活也悄悄地开始了巨大的转折——从一个个体变成家庭，从一个
孩子变成父母。
《祝你好孕》绘本的主角小初，2009年9月完成了创作设定，小初周围一群性格各异的朋友也随后诞生
。
同年12月2日，我们的故事在网络上毫无保留地展开了，带着面临结婚与生育问题的困惑、抉择，带着
为了美好而灿烂未来的拼搏：购物的乐趣、当季的流行趋势、恋人的小暗示、同事的八卦、老公爱的
抱抱、大人的温暖滋补汤、宝宝贴心的心跳、睡前的晚安吻，还有加班的无奈、被相亲聚会、爱人的
臭袜子、大人的补品、生与不生说不出的理由，有孕早期的厌食、生产的恐惧、宝宝的莫名问题⋯⋯
这一切细腻而又熟悉的情节，让我们感受到爱的火热温度、充充盈盈的幸福。
虽然饱含了嬉笑怒骂、酸甜苦辣，但是谁能否认这就是青春呢——青春最无敌！
我们的名字是“好孕帮”，细心的你可以在绘本的后面发现我们“爱的‘围脖’”，围绕《祝你好孕
》，我们好孕帮自己的故事也在继续。
好孕帮的每一位成员，都像绘本的角色那样独特可爱，我们的创作既倡导进行到底的娱乐精神，也始
终坚持严肃的艺术追求：一个健康的家庭观念是我们的信念。
我们因“好孕”走到一起，我们共享这个爱的结晶带给我们的欣喜、盼望和艰苦，我们也在各自的成
长、共同的经历中相濡以沫：从生日到婚礼、从宠物到爱人，从第一份工作的感动到带领团队的责任
，从组织团购到举办活动，从研究孕期知识到怀孕成真⋯⋯好孕帮邀请你一起来细细品味这比戏剧还
有戏剧性的生活点滴，以一个感恩、赞叹的胸怀来拥抱这个真实的世界。
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内容概要

这是我们每个人都会经历的一段年轻时光。
在你活力四射、梦想无限的时候，生活也悄悄地开始了巨大的转折——从一个个体变成家庭，从一个
孩子变成父母。
  《祝你好孕》绘本的主角小初，2009年9月完成了创作设定，小初周围一群性格各异的朋友也随后诞
生。
同年12月2日，我们的故事在网络上毫无保留地展开了，带着面临结婚与生育问题的困惑、抉择，带着
为了美好而灿烂未来的拼搏：购物的乐趣、当季的流行趋势、恋人的小暗示、同事的八卦、老公爱的
抱抱、大人的温暖滋补汤、宝宝贴心的心跳、睡前的晚安吻，还有加班的无奈、被相亲聚会、爱人的
臭袜子、大人的补品、生与不生说不出的理由，有孕早期的厌食、生产的恐惧、宝宝的莫名问题⋯⋯
这一切细腻而又熟悉的情节，让我们感受到爱的火热温度、充充盈盈的幸福。
虽然饱含了嬉笑怒骂、酸甜苦辣，但是谁能否认这就是青春呢——春最无敌!    我们的名字是“好孕帮
”，细心的你可以在绘本的后面发现我们“爱的‘围脖’”，围绕《祝你好孕》，我们好孕帮自己的
故事也在继续。
好孕帮的每一位成员，都像绘本的角色那样独特可爱，我们的创作既倡导进行到底的娱乐精神，也始
终坚持严肃的艺术追求：一个健康的家庭观念是我们的信念。
我们因“好孕”走到一起，我们共享这个爱的结晶带给我们的欣喜、盼望和艰苦，我们也在各自的成
长、共同的经历中相濡以沫：从生日到婚礼、从宠物到爱人，从第一份工作的感动到带领团队的责任
，从组织团购到举办活动，从研究孕期知识到怀孕成真⋯⋯好孕帮邀请你一起来细细品味这比戏剧还
有戏剧性的生活点滴，以一个感恩、赞叹的胸怀来拥抱这个真实的世界。
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作者简介

好孕帮，一群喜欢冲浪购物、浪漫约会、神奇魔法、可爱宠物和拥有纯真梦想的时尚80后。
我们在本书中分享爱，燃烧自己年轻的生命，谨为成就更多的开心妈妈！
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《祝你好孕:添丁添香》：初孕，可以很潮，但不手忙脚乱，80后首部都市好孕族，超幽默关怀情景手
册，添香防辐射形象代言，倾情推荐。
某研究表明，精子是有嗅觉的，来瓶卵子香水吧⋯⋯肤色、下颏、双眼皮，皆属于“绝对”性遗传的
特征，其中肤色是中和的，下颏是像得无可奈何的，双眼皮是即使出生时不像长大了也会补回来的。
孕妈妈如果想纪念诗一般的独特曲线美，最佳拍摄时机是32个星期左右，就是7个半月，肚形能完全显
露，也不会让自己受累。
小T夫妇在第二胎出生时，昭告所有来探望的朋友，不需准备小baby的礼物，改为送给哥哥，恭喜他
从此添了个弟弟。
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