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内容概要

本书集中外记忆心理学研究成果于一炉，系统地阐述了记忆识记、保持（遗忘）、认知再现等一系统
记忆活动的规律特点，并介绍多种有利于提高记忆效率的“绝招秘技”。

  书中所举大量实例涉及语文、数学、英语、历史、地理、生物、化学、物理、医学、生活等多种门
类学科，对于改变机械落后的记忆方式，增强记忆效果、提高学习成绩具有革命性的作用。
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