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内容概要

人在阅读方面的潜力非常巨大。
一般人在阅读时，其视力和脑力功能只发挥了不到10%。
而掌握了正确的快速阅读方法和技巧后，至少能把阅读速度提高10倍，达到每分钟2，000-3，000字。
如果能经历较长时间的训练，阅读速度甚至可达训练前的几十倍、上百倍。
这样一来，原来被忽略与荒废的90%的阅读能力将得到最大限度的开发。
那么，它所带来的经济效益和社会效益是相当巨大、很难估量的。
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作者简介

李源，人脑潜能开发研究者。
经多方准备，1997年于北京创立李源记忆心理研究室，与京城众多专家好手一道，广泛涉猎中外学习
研究著作，专门从事学习心理的研究，志在为广大中国学习者寻找真正适合于中国学习者的学习方法
，作品贴近大众，以实用为主，简洁明了，对纯理论
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