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内容概要

《本草纲目》是我国古代医学宝库中珍贵的科学遗产，它是由我国历史上杰出的医药学家李时珍花费
毕生精力所著。
它以精深的学术和丰富的内涵，赢得了国内外医学界和其他学术界的欢迎与珍视，有“中国古代百科
全书 ”之称，它对治疗疾病和促进人类的健康起到了重大作用。
    但流传下来各种不同的版本对《本草纲目》所进行的注解，或因文字枯涩不易读，或因错误较多，
或因篇章过于繁杂冗长，或因在形式上条理不清，以及其他诸多方面的原因，严重影响了《本草纲目
》的权威性，使得不同版本的《本草纲目》的最大缺点是不具有实用性，不利于《本草纲目》更好地
普及，为人们的健康作出更大的贡献。
这也显得有些美中不足，更带些许遗憾。
    这次编写的《精编本草纲目》，以诸种版本中最完整的金陵本为蓝本，严格选择最常见、最实用的
药物加以介绍，从实用角度讲解，以期受到大众的喜爱，并做为生活中必备的浓缩精华读本。
它较之其他的本草版本，有着以下三个特点：     一、在文字上尽量避免使用苦涩难懂的文言文，而把
它译为通俗易懂的现代文，并且摈弃了一些晦涩繁杂的旁证博引，使语言更为简炼易懂。
    二、在内容上，所选取的多是在生活中较为常见，贴近生活、实用性强的内容，如人们日常生活中
不可缺少或熟知的五谷杂粮、水果蔬菜、鸡鸭鱼肉和一些常见的药材，并详细注解其性能、医用价值
及实用药方。
    三、在形式上遵循原《本草纲目》顺序，使次序清晰，便于查询。
    我们编撰、整理这本书的目的，不仅要让它成为医务工作者专业学习参考的医书，更要让它成为人
们生活中必备的自我保健、自我医疗的家用手册。
虽然我们抱着这样的想法和心愿，但由于水平有限，难免有一些缺点和错误，还望读者给以指正。
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