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内容概要

民间偏方源远流长，内容广博，功效独特，是中华民族的宝贵文化遗产，是中国传统医学的重要组成
部分。
偏方治病，方微药简，广泛易行，千百年来，为中华民族的繁荣和人民身体素质的提高，作出了巨大
贡献。
本书精选了最常见的民间偏方三千余条奉献给读者，是广大医务工作者和中医爱好者的工具书。
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