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内容概要

人如果一味地贪图安逸，满足于目前的舒适生活，就会失去创造生活的能力。
而最大限度地开发自我就能使之发挥出最大的能量。
因此，开发自我是现代人的必修果，是企业家的生存战略，是提高生活质量的终身课程。
朋友，你想开发自我吗？
你知道应该如何开发自我吗？
本书将告诉你128种开发自我的方式，相信读后你定会大受裨益。
    为适应剧变的环境而改变自己不是一件容易的事情，人们往往固步自封，而把改变自己看作是自找
麻烦。
然而在剧变社会中如果拒绝改变自己，就只能落后于时代，被时代淘汰。
所以那种迎接挑战、总结过去、着手现在、创造未来的生存战略是必要的，每个人都要根据自然的实
际实施生存战略。
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