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内容概要

《中老年趣味休闲》共分四章：知识统帅生活、名人健身法、生活小巧门、健康情报战。
讲述了中老年人生活中方方面面的生活知识。
《中老年趣味休闲》是由延边大学出版社出版。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<中老年趣味休闲>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 3


