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内容概要

　　《穴位按摩》简述了穴位按摩的基本原理，系统地介绍了按摩的方法与部位，详述了防治多种常
见疾病的按摩部位和方法。
穴位按摩是我国古代医学工作者通过长期研究和大量实践而总结出的一种养生、祛病、保健的方法。
很多常见病、慢性病都可以通过按摩相应的穴位得到治疗，特别是中老年人如果能够坚持长期做有规
律的对症按摩，更是可以达到祛病、健身、延年益寿的效果。
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